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प्राक्कथन

कभी बिहार के मिथिलांचल क्षेत्र तक ही सीमित मखाना अब अपने पोषण मलू्य और स्वास्थ्य लाभों के लिए राष्ट्रीय और अतंर्राष्ट्रीय 
ध्यान आकर्षित कर रहा ह।ै यह बढ़ती हुई मान्यता कें द्रीय बजट 2025 में परिलक्षित हुई, जिसमें 100 करोड़ रुपये के प्रारंभिक आवंटन 
के साथ एक समर्पित मखाना बोर्ड की स्थापना की घोषणा की गई। यह संगठित उत्पादन, प्रसंस्करण और विपणन को बढ़ावा दकेर इस 
क्षेत्र को औपचारिक बनाने की दिशा में एक महत्वपरू्ण नीतिगत कदम ह।ै

परंपरागत रूप से, मखाना की खतेी उत्तरी बिहार में कें द्रित रही ह,ै जहाँ यह हजारों छोटे और सीमांत किसानों को आय और आजीविका 
प्रदान करता ह।ै आज, जैसे-जैसे स्वस्थ और पौधों पर आधारित खाद्य पदार्थों की मांग बढ़ रही ह,ै मखाना परेू भारत और अतंरराष्ट्रीय 
स्तर पर शहरी उपभोक्ताओ ंके बीच लोकप्रियता हासिल कर रहा ह।ै 2022 में प्रदान किए गए इसके भौगोलिक संकेत (जीआई) टैग ने 
इसकी दृश्यता और विश्वसनीयता को और भी बढ़ा दिया ह।ै इन घटनाक्रमों से पता चलता ह ैकि मखाना में उच्च मलू्य वाली कृषि-निर्यात 
वस्तु के रूप में विकसित होने की क्षमता ह।ै

हालांकि, मलू्य श्रृंखला दक्षता, गणुवत्ता मानकों, वैश्विक बाजार पहुचं और ब्रांडिंग से संबंधित चनुौतियों के कारण भारत के कृषि निर्यात 
बास्केट  में मखाना का प्रतिनिधित्व कम ह।ै इस क्षेत्र को विकसित करने और वैश्विक बाजारों में अधिक प्रतिस्पर्धी बनने में सक्षम बनाने 
के लिए इन चनुौतियों का समाधान करना आवश्यक ह।ै निर्यात क्षमता, मलू्य श्रृंखला संरचना और इसके विकास का समर्थन करने के 
लिए आवश्यक हस्तक्षेपों के प्रकार के बारे में जानकारी इकट्ठा करने के लिए एक विस्तृत और गहराई  अध्ययन करने की आवश्यकता 
थी।

इस संदर्भ में, आईसीआरआईईआर और एपीडा द्वारा संयकु्त रूप से किया गया वर्तमान अध्ययन विशषे रूप से प्रासंगिक हो जाता ह।ै 
नीति-उन्मुख आर्थिक विश्लेषण में आईसीआरआईईआर की विशषेज्ञता और कृषि निर्यात को समर्थन दनेे में एपीडा के व्यापक अनभुव 
का लाभ उठाते हुए, रिपोर्ट मखाना क्षेत्र का एक व्यापक अवलोकन प्रस्तुत करती ह,ै जिसमें इसके निर्यात प्रदर्शन को मजबतू करने पर 
ध्यान कें द्रित किया गया ह।ै यह क्षेत्र में प्रमखु चनुौतियों और उभरते अवसरों की पहचान करता ह ैऔर इसके निर्यात को बढ़ावा दनेे के 
लिए अल्पकालिक, मध्यम अवधि और दीर्घकालिक रणनीतियां प्रदान करता ह।ै

आशा ह ैकि इस रिपोर्ट में प्रस्तुत अतंर्दृष्टि और सिफारिशें मखाना को वैश्विक अपील के साथ भारत से एक मजबतू और विश्वसनीय निर्यात 
उत्पाद बनाने में नीति निर्माताओ,ं निर्यातकों, उत्पादक समहूों और निवेशकों के लिए एक उपयोगी मार्गदर्शिका के रूप में काम करेंगी।

दीपक मिश्रा

निदशेक एवं मखु्य कार्यकारी

आईसीआरआईईआर                                                                                  अभिषके दवे

अध्यक्ष

एपीडा
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प्रस्तावना

मखाना गॉर्गन नट (यरूीले फेरोक्स) का पॉप्ड बीज ह,ै जो एक जलीय पौधा ह ैजो तालाबों, झीलों और आर्द्रभमूि जैसे स्थिर जल निकायों 
में उगता ह।ै यह मखु्य रूप से बिहार के मिथिला क्षेत्र में और पश्चिम बंगाल, असम, उत्तर प्रदशे और छत्तीसगढ़ के कुछ हिस्सों में उगाया 
जाता ह।ै भारत के अलावा, मखाना दनुिया के उष्णकटिबधीय और उपोष्णकटिबधीय भागों में अच्छी तरह से उगता ह ैऔर चीन, जापान, 
मलेशिया, थाईलैंड, फिलीपींस, नेपाल और बांग्लादशे जैसे दक्षिण-परू्व एशियाई दशेों की एक महत्वपरू्ण फसल ह।ै बिहार के स्थानीय 
आहार और रीति-रिवाजों में लंबे समय से मलू्यवान, मखाना अब भारत और विदशेों दोनों में एक स्वस्थ नाश्ते के रूप में ध्यान आकर्षित 
कर रहा ह।ै इसकी बढ़ती लोकप्रियता बदलती खाद्य आदतों को दर्शाती ह ैजो पौध-ेआधारित, कम वसा वाले और पौष्टिक खाद्य पदार्थों 
को प्राथमिकता दतेी हैं।

वैश्विक मखाना उत्पादन में भारत का दबदबा ह,ै जो कुल उत्पादन का 90% से अधिक उत्पादन करता ह,ै फिर भी इसके निर्यात बाजार 
में महत्वपरू्ण अप्रयकु्त क्षमता ह।ै यह स्थिति मलू्य श्रृंखलाओ ंके भीतर दक्षता बढ़ाने, व्यापार रिकॉर्ड में डेटा सटीकता में सधुार करने और 
मखाना के लिए स्पष्ट वर्गीकरण स्थापित करने के अवसरों पर प्रकाश डालती ह।ै परू्वी भारत में इसके सांस्कृति क और आर्थिक महत्व के 
बावजदू, मखाना की मलू्य श्रृंखला और निर्यात गतिशीलता पर सीमित शोध हुआ ह।ै इस रिपोर्ट का उद्देश्य इन ज्ञान अतंरालों को व्यापक 
रूप से संबोधित करना ह,ै ताकि वैश्विक स्तर पर भारत के मखाना उद्योग की बेहतर समझ और प्रचार में योगदान दिया जा सके। इस 
अध्ययन का समय तीन मखु्य कारणों से महत्वपरू्ण ह:ै (i) स्वास्थ्य खाद्य पदार्थों और कार्यात्मक अवयवों की मांग में वैश्विक उछाल, (ii) 
जीआई टैग के बाद मखाना की घरेल ूदृश्यता में वदृ्धि, महामारी के बाद की खपत में बदलाव और डिजिटल खदुरा पैठ, और (iii) मखाना 
के लिए अलग एचएसएन कोड के आवंटन के माध्यम से व्यापार वर्गीकरण को औपचारिक बनाना। इसके अलावा, कें द्रीय बजट 2025-
26 में बिहार में एक समर्पित मखाना बोर्ड की घोषणा इस क्षेत्र के विकास और निर्यात तत्परता का समर्थन करने की सरकार की मशंा का 
संकेत दतेी ह।ै

अध्ययन का उद्देश्य भारत के मखाना निर्यात की अप्रयकु्त क्षमता का पता लगाना और भारत को इसके निर्यात के लिए वैश्विक नेता के 
रूप में स्थापित करने के लिए एक रणनीतिक कार्य योजना विकसित करना ह।ै रिपोर्ट के तीन मखु्य उद्देश्य हैं। पहला, उत्पादन से लेकर 
प्रसंस्करण और निर्यात तक मखाना मलू्य श्रृंखला का मानचित्रण करना, घरेल ूऔर निर्यात दोनों के लिए। दसूरा, निर्यात की वदृ्धि में बाधा 
डालने वाली प्रमखु चनुौतियों की पहचान करना, टैरिफ और गैर-टैरिफ उपायों का मलू्यांकन करना। तीसरा, मखाना के निर्यात को बढ़ावा 
दनेे और इस वदृ्धि से किसानों को लाभ सनुिश्चित करने के लिए स्पष्ट और कार्रवाई योग्य नीतिगत सिफारिशें पेश करना।

अध्ययन में प्राथमिक और द्वितीयक दोनों तरह के डेटा स्रोतों का उपयोग किया गया ह।ै आधिकारिक स्रोतों और व्यापार डेटाबेस से 
द्वितीयक डेटा को बिहार के मखु्य मखाना उत्पादक जिलों, विशषे रूप से दरभगंा और मधबुनी में फील्डवर्क  द्वारा परूक बनाया गया ह।ै 
किसानों, किसान उत्पादक संगठनों (एफपीओ), प्रोसेसर, व्यापारियों, स्टार्ट-अप और आईसीएआर-सीआईपीएचईटी और आईसीएआर-
एनआरसी फॉर मखाना के शोधकर्ताओ ंसहित हितधारकों के एक क्रॉस-सेक्शन के साथ अर्ध-संरचित साक्षात्कार और परामर्श ने 
वास्तविक जमीनी चनुौतियों और संभावित समाधानों को पकड़ने में मदद की। ये जानकारियां विशषे रूप से उपयोगी हैं क्योंकि इस क्षेत्र 
पर सीमित विस्तृत डेटा उपलब्ध ह।ै

रिपोर्ट छह अध्यायों में विभाजित ह।ै अध्याय 1 में मखाना की पषृ्ठभमूि, अध्ययन के लक्ष्य, उपयोग की जाने वाली विधियाँ और डेटा की 
सीमाए ँबताई गई हैं। अध्याय 2 में वैश्विक और भारतीय उत्पादन प्रवतृ्तियों, घरेल ूऔर निर्यात मलू्य शृखंलाओ ंऔर बाज़ार के प्रमखु 
खिलाड़ियों पर नज़र डाली गई ह।ै अध्याय 3 में खतेी के वैज्ञानिक तरीकों और मशीनीकृत प्रसंस्करण के ज़रिए इस क्षेत्र को बढ़ाने के 
तरीकों पर चर्चा की गई ह।ै अध्याय 4 में कें द्र और राज्य सरकारों की नीतियों, व्यापार नियमों और योजनाओ ंकी भमूिका पर नज़र डाली 
गई ह।ै अध्याय 5 में मखाना निर्यात में प्रमखु चनुौतियों और नए अवसरों की पहचान की गई ह।ै अध्याय 6 में निर्यात को बेहतर बनाने, 
किसानों को समर्थन दनेे और इस क्षेत्र को अधिक प्रतिस्पर्धी और समावेशी बनाने के लिए नीतिगत कार्रवाई प्रस्तुत की गई ह।ै

चूकंि स्वस्थ और टिकाऊ खाद्य पदार्थों की वैश्विक मांग लगातार बढ़ रही ह,ै इसलिए भारत के पास मखाना को एक प्रमखु कृषि-निर्यात 
के रूप में स्थापित करने का अवसर ह,ै जो न केवल स्थानीय परंपरा पर आधारित ह,ै बल्कि वैश्विक रुझानों के अनरुूप भी ह।ै इससे 
किसानों की आय में सधुार होगा, ग्रामीण रोजगार पैदा होंगे और एक विशिष्ट लेकिन बढ़ती वैश्विक खाद्य श्रेणी में भारत का प्रभतु्व स्थापित 
करने में मदद मिलेगी।

लेखक
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इस रिपोर्ट में कई व्यक्तियों और संस्थानों ने योगदान दिया ह,ै जिनके समर्थन, अतंर्दृष्टि और प्रोत्साहन के बिना यह अध्ययन संभव नहीं 
हो पाता। सबसे पहले और सबसे महत्वपरू्ण, हम उदार वित्तीय सहायता और इस परियोजना के लिए ज्ञान भागीदार के रूप में 
आईसीआरआईईआर को शामिल करने के लिए कृषि और प्रसंस्कृ त खाद्य उत्पाद निर्यात विकास प्राधिकरण (एपीडा) के प्रति ईमानदारी 
से आभारी हैं। इस महत्वपरू्ण अध्ययन को करने के लिए हम पर भरोसा करने के लिए हम एपीडा के अध्यक्ष श्री अभिषके दवे के प्रति 
हार्दिक आभार व्यक्त करते हैं। हम एपीडा के सचिव श्री सधुांश;ु डॉ. तरूण बजाज, निदशेक बीईडीएफ एपीडा, सशु्री विनीता सधुांश,ु 
महाप्रबंधक, एपीडा, और श्री मान प्रकाश विजय, उप महाप्रबंधक, एपीडा को अध्ययन के दौरान उनके बहुमलू्य मार्गदर्शन और प्रोत्साहन 
के लिए धन्यवाद प्रकट करते ह ै|

हम आईसीएआर के उप महानिदशेक (कृषि अभियांत्रिकी) डॉ. एस.एन. झा, कृषि विभाग के सचिव श्री संजय कुमार अग्रवाल और 
बागवानी विभाग (बिहार सरकार) के निदशेक श्री अभिषके कुमार द्वारा साझा की गई विशषेज्ञ अतंर्दृष्टि के लिए आभार व्यक्त करते हैं। 
उन्होंने उदारतापरू्वक रिपोर्ट की समीक्षा करने और महत्वपरू्ण प्रतिक्रिया साझा करने के लिए समय निकाला, जिसने विश्लेषण को तेज करने 
और सिफारिशों को बढ़ाने में योगदान दिया।

अक्टूबर 2024 में बिहार के दरभगंा और मधबुनी के हमारे क्षेत्रीय दौरे मखाना के उत्पादन और व्यापार पारिस्थितिकी तंत्र की हमारी समझ 
को बढ़ाने में महत्वपरू्ण थे। हम डॉ नचिकेत कोतवालीवाले, कार्यवाहक निदशेक, एनआरसी-मखाना, दरभगंा और निदशेक, आईसीएआर-
सीआईफेट, लधुियाना को उनकी बहुमलू्य अतंर्दृष्टि के लिए अपनी गहरी सराहना व्यक्त करते हैं। हम किसानों, कृषि उद्यमियों और 
एफपीओ के आभारी हैं जिन्होंने उदारतापरू्वक अपने अनभुव और दृष्टिकोण हमारे साथ साझा किए। विशषे रूप से, हम मणिगाचिमीदास 
एफपीसी से श्री राजीव रंजन, श्री मिथिला मखाना एफपीओ से श्री महशे मखुिया और श्री जगन्नाथ साहनी, श ेफूड्स से श्री फराज अहमद 
और श्री अभिषके सिह, न्यूट्रिविन एग्रो प्राइवेट लिमिटड से श्री मनीष मिश्रा, ब्लैकनट एग्रीफूड मशीनरी प्राइवेट लिमिटड से श्री वरुण गपु्ता, 
मखाना प्रसंस्करण मलू्य संवर्धन क्लस्टर से सशु्री मजं ूदवेी और श्री लाल बहादरु को उनके बहुमलू्य इनपटु के लिए धन्यवाद दनेा चाहते 
हैं।

हम नवंबर 2024 में आयोजित हितधारक परामर्श के प्रतिभागियों को भी हार्दिक धन्यवाद दतेे हैं, जिनके योगदान ने हमारे विश्लेषण को 
गहराई और संदर्भ दिया। विशषे रूप से, हम आईसीएआर के श्री इदं ुशखेर सिंह, एपीडा के श्री सी.बी. सिंह और शक्ति सधुा एग्रो वेंचर्स 
प्राइवेट लिमिटड के श्री सत्यजीत सिंह द्वारा साझा किए गए दृष्टिकोणों को स्वीकार करते हैं।

हम इस शोध के विभिन्न चरणों में सहायता के लिए एपीडा के श्री आनंद झा, सशु्री नसीरा और श्री प्रदीप के आभारी हैं। हम 
आईसीआरआईईआर में अपने सहयोगियों को उनके योगदान के लिए भी धन्यवाद दनेा चाहेंगे। पसु्तकालय संसाधनों के साथ उनके 
सहयोग के लिए सशु्री छाया सिंह और रिपोर्ट के निर्माण में उनके प्रशासनिक सहयोग और मदद के लिए श्री राहुल अरोड़ा को विशषे 
धन्यवाद दनेा चाहिए। हम सशु्री शिबानी चट्टोपाध्याय के संपादकीय इनपटु के लिए भी आभारी हैं, जिन्होंने अतंिम पांडुलिपि को परिष्कृ त 
करने में मदद की।

हालाँकि इन अतंर्दृष्टियों को सटीक रूप से प्रतिबिंबित करने के लिए हर संभव प्रयास किया गया ह,ै फिर भी जो भी त्रुटि या चकू रह जाती 
ह ैवह परूी तरह से लेखकों की जिम्मेदारी ह।ै

लेखक
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परिचय और पषृ्ठभूमि

मखाना (यरूीएल फेरोक्स), जिसे गोरगन नट के नाम से जाना जाता 
ह,ै अपने उल्लेखनीय पोषण और औषधीय गणुों के कारण वैश्विक 
सपुरफूड के रूप में उभर रहा ह।ै भारत वैश्विक उत्पादन में सबसे 
आगे ह,ै जिसकी आपरू्ति में 90 प्रतिशत की हिस्सेदारी ह,ै जिसमें 
अकेले बिहार 85-90 प्रतिशत का योगदान दतेा ह।ै इस प्रभतु्व के 
बावजदू, वैश्विक मखाना निर्यात में भारत की हिस्सेदारी 
अनपुातहीन रूप से कम ह।ै इसके उत्पादन का केवल लगभग 1-2 
प्रतिशत ही निर्यात किया जाता ह।ै जैसे-जैसे पौध-ेआधारित, 
ग्लूटन-मकु्त और कार्यात्मक खाद्य पदार्थों की मांग अतंरराष्ट्रीय 
स्तर पर बढ़ रही ह,ै भारत के पास वैश्विक मखाना व्यापार में अपनी 
स्थिति मजबतू करने का एक महत्वपरू्ण अवसर ह।ै

कार्यकारी सारांश

यह रिपोर्ट, द्वितीयक शोध और दरभगंा और मधबुनी के क्षेत्रीय 
दौरों पर आधारित ह,ै मखाना उत्पादन के वर्तमान परिदृश्य को 
रेखांकित करती ह,ै मलू्य श्रृंखला की अक्षमताओ ंका मलू्यांकन 
करती ह,ै और भारत की निर्यात क्षमता के अधिकतम उपयोग  के 
लिए कार्रवाई योग्य रणनीतियों का सझुाव दतेी ह।ै

मखाना उत्पादन: रुझान, मूल्य श्रृंखला और  
बाजार की गतिशीलता

पिछले दशक में मखाना की खतेी 2012-13 में 13,000 हके्टेयर 
से बढ़कर 2021-22 में 35,000 हके्टेयर से अधिक हो गई ह ै
(चित्र में)। स्वर्ण वैदहेी और सबौर मखाना-1 जैसी उच्च उपज दनेे 
वाली बीज किस्मों के कारण उत्पादकता में सधुार हुआ ह।ै फिर 

चित्र 

बिहार में मखाना का क्षेत्रफल और उत्पादन

स्रोत: बिहार बागवानी विकास सोसाइटी (बिहार सरकार, 2024)
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भी, यह क्षेत्र असंगठित और श्रम-प्रधान बना हुआ ह।ै किसान 
पारंपरिक तालाब आधारित खतेी पर निर्भर हैं, जो कि महगंी ह ै
और उभरती हुई खते-आधारित प्रणालियों की तलुना में कम 
उत्पादन दतेी ह।ै

कटाई और प्रसंस्करण में मनैअुल तरीके हावी हैं, जिससे 
अकुशलता और असंगत गणुवत्ता होती ह।ै कई बिचौलियों, 
खराब बाजार पहुचं और बिहार में एपीएमसी ढांच ेकी अनपुस्थिति 
के कारण किसानों को उपभोक्ता कीमतों का एक सीमित हिस्सा 
मिलता ह।ै मशीनीकरण सीमित ह,ै और मलू्य श्रृंखला के कर्ता-
धर्ताओ ंके पास आधनुिक तकनीकों को अपनाने के लिए पर्याप्त 
प्रशिक्षण और समर्थन का अभाव ह।ै

मखाना उत्पादन की क्षमता बढ़ाना 

भारत का वर्तमान उत्पादन पैमाना बढ़ती अतंरराष्ट्रीय मांग को परूा 
करने के लिए अपर्याप्त ह,ै खासकर निर्यात-गणुवत्ता वाले मखाना 
के लिए। जबकि उत्पादन में वदृ्धि हुई ह,ै केवल लगभग 12,000 
मीट्रिक टन ही निर्यात मानकों को परूा करता ह।ै पारंपरिक तालाब-
आधारित विधियाँ संसाधन-गहन और कम उत्पादक हैं। खते 
आधारित कृषि  एक व्यवहार्य विकल्प प्रदान करती ह,ै जो उत्तर 
प्रदशे, ओडिशा और परू्वोत्तर जैसे गैर-पारंपरिक क्षेत्रों में विस्तार के 
लिए अधिक कुशल और उपयकु्त ह।ै

आईसीएआर-सीआईपीएचईटी जैसी संस्थाओ ंद्वारा शरुू की गई 
प्रसंस्करण में मशीनीकरण ने दक्षता और उत्पाद स्थिरता में सधुार 
किया ह,ै लेकिन लागत और क्षमता की कमी के कारण इसे 
अपनाना कम ह।ै व्यापक रूप से अपनाने से मापनीयता, गणुवत्ता 
और वैश्विक प्रतिस्पर्धात्मकता में काफी सधुार हो सकता ह।ै

नीति परिदृश्य और ससं्थागत अंतराल

हाल तक, मखाना में समर्पित एचएसएन कोड का अभाव था, 
जिससे व्यापार ट्रैकिग और नीति निर्धारण जटिल हो गया था। यह 
डेटा गैप एक महत्वपरू्ण अड़चन था। वित्त मतं्रालय ने वित्त विधयेक 
2025 में अब विभिन्न मखाना उत्पादों के लिए विशिष्ट HSN 
कोड आवंटित किए हैं, जिससे बेहतर निर्यात विश्लेषण और क्षेत्र 
नियोजन संभव हो सका ह।ै

निर्यातकों को सैनिटरी और फाइटोसैनिटरी (एसपीएस) 
आवश्यकताओ ं को परूा करने में चनुौतियों का सामना करना 
पड़ता ह,ै और आयात करने वाले दशेों के मानकों के साथ 
नियामक अनपुालन मशु्किल बना हुआ ह,ै खासकर छोटे पैमाने के 
निर्यातकों के लिए। गणुवत्ता की असंगतता और खराब पैकेजिंग 
अक्सर वैश्विक बाजारों में अस्वीकृति का कारण बनती ह।ै

पीएमएफएमई, एसएफयआूरटीआई, आरकेवीवाई और बिहार 
की मखाना विकास योजना सहित कई सरकारी योजनाए ं बीज 
विकास, प्रसंस्करण, भडंारण और एफपीओ गठन के लिए वित्तीय 
और तकनीकी सहायता प्रदान करती हैं

मखाना निर य्ात में चुनौतियां और अवसर

प्रमखु चनुौतियों में निम्न शामिल हैं:

•	 असंगठित बाजार संरचना और औपचारिक मलू्य 
निर्धारण तंत्र की कमी।

•	विश्व सनीय डेटा और सूचना का अभाव

•	श्र म-गहन, मैनुअल प्रसंस्करण विधियाँ असंगत गुणवत्ता 
की ओर ले जाती हैं।

•	कि सानों और प्रसंस्करणकर्ताओ ंके लिए किफायती वित्त 
तक सीमित पहुचँ।

•	 उत्पादन क्लस्टरों के पास समर्पित निर्यात कें द्रों का 
अभाव।

•	 अपर्याप्त अनुसंधान एवं विकास, विशेष रूप से मलू्य-
वर्धित उत्पादों, पैकेजिंग और शेल्फ-लाइफ सुधार के 
लिए।

फिर भी, महत्वपरू्ण निर्यात अवसर मौजदू हैं। स्वच्छ-लेबल वाले 
स्नैक्स, पौध-ेआधारित आहार और ग्लूटन-मकु्त उत्पादों में बढ़ती 
वैश्विक रुचि मखाना को एक आकर्षक वस्तु बनाती ह।ै प्रमखु 
बाजारों में यएूसए, यकेू, यरूोपीय संघ, मध्य परू्व, जापान और 
ऑस्ट्रेलिया शामिल हैं। ये बाजार लगातार आकार के, अच्छी 
तरह से प्रसंस्कृ त और आकर्षक ढंग से पैक किए गए उत्पादों को 
पसंद करते हैं, जिनमें स्वाद वाले या मलू्य वर्धित किस्मों के लिए 
बढ़ती मांग ह ै।

कार्यनीति और नीतिगत निहितार्थ

मखाना निर्यात में भारत को वैश्विक प्रमखु  के रूप में स्थापित करने 
के लिए चरणबद्ध दृष्टिकोण की सिफारिश की गई ह:ै

अल्पकालिक कार्यनीति 

I.   व्यापार और निर य्ात की सवुिधा के लिए  
नियामक बाधाओ ंको सवु्यवस्थित करें

•	निर्या तकों के लिए प्रशिक्षण के साथ सभी निर्यात 
प्रणालियों में मखाना के लिए समर्पित एचएसएन कोड के 
उपयोग को लागू करना और बढ़ावा देना
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•	 अंतरराष्ट्रीय मानदंडों को पूरा करने के लिए 
एफएसएसएआई सुरक्षा और गुणवत्ता मानकों और 
आईसीएमआर पोषक तत्व बेंचमार्क  विकसित करें

•	 पता लगाने की क्षमता और खरीदार तक पहुचं के लिए 
एक मखाना उत्पादक पंजीकरण प्रणाली (मैंगोनेट के 
समान) लॉन्च करें।

II. मखाना बोर्ड के माध्यम से मखाना 
क्षेत्र को औपचारिक रूप दें

•	 प्रमखु हितधारकों सहित पीपीपी मॉडल के साथ बोर्ड का 
संचालन करना; उत्पादकता, प्रसंस्करण और व्यापार 
डेटा संग्रह को बढ़ावा देने के लिए अधिदशे परिभाषित 
करना।

•	ख ेती के क्षेत्रों के मानचित्रण और उत्पादन पर नज़र रखने 
के लिए उपग्रह और जीआईएस उपकरणों का उपयोग 
करना

मध्यावधि  कार्यनी0-ति 

III. निर य्ात हब/कें द्रीकृत सवुिधाए ंबनाएं

•	 ग्रेडिंग, पैकेजिंग और नीलामी के लिए दरभंगा और 
पूर्णिया के पास कें द्रीकृत कें द्र स्थापित करें; उत्पादन और 
बंदरगाह शहरों के पास पॉपिंग इकाइयाँ स्थापित करें।

•	ब दरगाहों तक परिवहन संपर्क  में सुधार करें और पटना/
दरभंगा हवाई अड्डों पर सीमा शलु्क निकासी में सुधार 
करें।

•	 मखाना गुणवत्ता ग्रेड को परिभाषित करें और मिथिलांचल 
में परीक्षण प्रयोगशालाएँ स्थापित करें; वैश्विक मानकों और 
निर्यात प्रक्रियाओ ंपर नियमित प्रशिक्षण प्रदान करें।

IV. ब्रांडिगं और विपणन

•	व श्विक अभियानों और आयोजनों (जैसे, “मखाना 
कनेक्ट”) के माध्यम से मखाना की सांस्कृति क पहचान, 

जीआई-टैग, स्वास्थ्य लाभ और पर्यावरण-स्थायित्व को 
बढ़ावा देना।

•	 पर्यावरण के अनुकूल पैकेजिंग और वैश्विक प्रमाणपत्रों का 
उपयोग करके अंतर्राष्ट्रीय वितरकों/ई-कॉमर्स प्लेटफ़ॉर्म के 
साथ साझेदारी करना।

V. सस्ती वित्त तक पहुंच का विस्तार

•	 केसीसी पात्रता के लिए एलपीसी की आवश्यकता में 
ढील दी जाए; वैकल्पिक मानदंड विकसित किए जाएं।

•	 सहकारी समितियों/एनजीओ के माध्यम से केसीसी, 
माइक्रोफाइनेंस और गोदाम रसीदों तक पहुचं का समर्थन 
किया जाए।

•	निर्या तकों को प्रसंस्करण इकाइयां स्थापित करने के लिए 
वित्तीय योजनाएं/सब्सिडी शरुू की जाएं।

दीर्घकालिक कार्यनीति 

VI. क्षेत्र की खेती और मशीनीकरण के  
माध्यम से उत्पादन

•	 अन्य जलीय फसलों के साथ-साथ नए क्षेत्रों (असम,   
उत्तर प्रदेश, ओडिशा, आदि) में मखाना की खेती को 
बढ़ावा देना।

•	कि फायती मशीनीकृत उपकरण विकसित करना;  
प्रशिक्षण, सब्सिडी और डेमो यूनिट प्रदान करना।

VII. प्रससं्करण, गुणवत्ता और विविधीकरण  
     के लिए आर एडं डी फोस्टर

•	 उच्च उपज देने वाली, पोषक तत्वों से भरपूर किस्मों और 
संरक्षण विधियों पर कें द्रित अनुसंधान।

•	 मखाना उत्पादों (स्नैक्स, सप्लीमेंट्स, आटा, औषधीय 
उपयोग, आदि) का नवाचार करना।

•	 अनुसंधान के नीतिगत मार्गदर्शन, प्रमाणन और 
व्यावसायीकरण के लिए एक वैज्ञानिक समिति का गठन 
करना।
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1.1.	 उत्पाद की पषृ्ठभूमि

मखाना गोर्गोन नट (झा और प्रसाद, 1996) (झा और प्रसाद, 
1990) (यरूीले फेरॉक्स) का एक पॉप्ड विस्तारित गिरी ह,ै जो एक 
जलीय फसल ह ैजो तालाबों, झीलों और दलदलों जैसे स्थिर जल 
निकायों में उगती ह।ै यह उष्णकटिबधीय और उपोष्णकटिबधीय 
जलवाय ुमें अच्छी तरह से बढ़ता ह ैऔर मखु्य रूप से भारत, 
चीन, नेपाल, बांग्लादशे, जापान, रूस और कोरिया जैसे दक्षिण-
परू्व और परू्वी एशियाई दशेों में वितरित किया जाता ह ै(सिन्हा, 
2023)। जबकि आमतौर पर भारत में मखाना के रूप में जाना 
जाता ह,ै इसे अक्सर फॉक्सनट, कांटेदार पानी लिली के बीज या 
कमल के बीज के रूप में संदर्भित किया जाता ह ैऔर विभिन्न 
भाषाओ ंमें अन्य नामों से जाना जाता ह।ै हालाँकि, मखाना के 
लिए सटीक शब्द "गोरगन नट" ह ैन कि "फॉक्स नट्स" या "कमल 
के बीज", जो भ्रामक हैं, क्योंकि यह उनमें से किसी से संबंधित 
नहीं ह।ै

मखाना की वैश्विक मांग 2019 और 2023 के बीच 7 प्रतिशत की 
चक्रवदृ्धि वार्षिक औसत वदृ्धि दर (CAGR) से बढ़ी ह ै(NIF-
TEM, 2023), जो उपभोक्ताओ ंमें बढ़ती स्वास्थ्य-चतेना और 
इसके स्वास्थ्य लाभों के बारे में जागरूकता से प्रेरित ह।ै नतीजतन, 
मखाना एक मांग वाली निर्यात वस्तु बन गया ह,ै जिसमें एक 
स्वास्थ्यवर्धक विकल्प के रूप में वैश्विक स्नैक बाजार पर हावी 
होने की क्षमता ह।ै 2024 से 2031 (दवेरे, 2024) के बीच 8.5 
प्रतिशत की सीएजीआर से विस्तार होने की उम्मीद ह।ै

भारत में, मखाना लगभग 35,000 हके्टेयर क्षेत्र में फैली एक छोटी 
फसल ह,ै जिसे पारंपरिक रूप से उत्तर बिहार के मिथिला क्षेत्र में 
उगाया जाता ह ै (सिन्हा, 2023)। यह अपने अद्वितीय पोषण 
संबंधी प्रोफाइल के लिए मलू्यवान ह,ै जो आवश्यक अमीनो 
एसिड, विटामिन और खनिजों से भरपरू ह।ै मखाना एक कम वसा 
वाला भोजन ह ैजो कई स्वास्थ्य लाभ प्रदान करता ह,ै जिसमें कम 

1.	 परिचय 

1
ग्लाइसेमिक लोड वाला भोजन, एटंी-एजिंग गणु, हृदय स्वास्थ्य 
सहायता और बेहतर पाचन शामिल ह ैऔर इसे सपुरफूड के रूप 
में जाना जाता ह।ै अध्ययनों से पता चला ह ैकि मखाना की पोषक 
प्रोफ़ाइल बादाम, अखरोट और काज ूजैसे अधिक आम तौर पर 
खाए जाने वाले नट्स से बेहतर ह।ै इसका उच्च आवश्यक अमीनो 
एसिड इडेंक्स (EAAI) 89-93 प्रतिशत ह ै और इसका उच्च 
रासायनिक स्कोर (CS) मछली के बराबर ह,ै जो इसे एक उत्कृष्ट  
पौधा-आधारित प्रोटीन स्रोत बनाता ह ै(सिन्हा, 2023)। मखाना में 
प्रति 100 ग्राम केवल 0.4 ग्राम वसा होती ह,ै जो काज ू(45.2 
ग्राम) और बादाम (58.49 ग्राम) से बहुत कम ह,ै जो इसे वजन 
प्रबंधन और हृदय स्वास्थ्य के लिए आदर्श बनाता ह।ै इसमें 
पॉपकॉर्न की तलुना में सोडियम का स्तर कम होता ह,ै जो इसे 
पॉपकॉर्न की तलुना में एक स्वस्थ नाश्ता विकल्प बनाता ह।ै उच्च 
कार्बोहाइड्रेट सामग्री (प्रति 100 ग्राम 79.18 ग्राम) के साथ, 
मखाना एक त्वरित और निरंतर ऊर्जा स्रोत के रूप में कार्य करता 
ह,ै जो बादाम और काज ू(तालिका 1) की तलुना में अधिक ऊर्जा 
प्रदान करता ह।ै ये पोषण संबंधी विशषेताए ँ इसे एक प्रीमियम 
स्वास्थ्य भोजन के रूप में स्थापित करती हैं, जो वैश्विक बाजारों 
को आकर्षित करती हैं।

मखाना के सबसे बड़े उत्पादक के रूप में भारत, वैश्विक आपरू्ति 
का लगभग 90 प्रतिशत हिस्सा रखता ह,ै जो इसकी वैश्विक मांग 
को परूा करने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाता ह।ै भारत में, बिहार 
राज्य अकेले भारत के कुल उत्पादन का लगभग 85-90 प्रतिशत 
हिस्सा पैदा करता ह,ै जो इसे मखाना की खतेी का कें द्र बनाता ह ै
(झा और प्रसाद, 1994)। उत्पादन की उच्च मात्रा के बावजदू, 
कुल उत्पादन का केवल एक छोटा सा हिस्सा लगभग 1-2 
प्रतिशत निर्यात किया जाता ह ै (बिहार सरकार, 2024)। यह 
वैश्विक बाजार में एक महत्वपरू्ण अप्रयकु्त क्षमता को उजागर करता 
ह।ै
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कभी बिहार का मखु्य भोजन रहा मखाना कोविड के बाद अन्य 
घरेल ू बाज़ारों में भी लोकप्रिय हो रहा ह,ै क्योंकि इसके पोषण 
संबंधी लाभों के बारे में जागरूकता बढ़ी ह।ै महामारी ने 
उपभोक्ताओ ंकी पसंद को स्वस्थ, प्राकृतिक नाश्ते के विकल्पों की 
ओर मोड़ दिया ह,ै जिससे मखाना कम कैलोरी वाला और स्वस्थ 
विकल्प बन गया ह।ै इसकी प्रमखुता तब और बढ़ गई जब 2022 
में मखाना को “मिथिला मखाना” नाम से भौगोलिक संकेत (GI) 
का दर्जा दिया गया (मरुारी, 2022)। भारत में जी20 शिखर 
सम्मेलन (2023) में विश्व नेताओ ं को मखाना परोसने जैसे 
प्रचारात्मक प्रयासों ने एक अनठूी पेशकश (वेद, 2023) के रूप में 
इसकी स्थिति को ऊपर उठाया। स्वाद वाले और खाने के लिए 
तैयार वैरिएटं की उपलब्धता, स्वास्थ्य विशषेज्ञों द्वारा समर्थन और 
ई-कॉमर्स प्लेटफ़ॉर्म पर बढ़ती उपलब्धता ने इसकी लोकप्रियता 
को बढ़ाया और इसे शहरी और यवुा उपभोक्ताओ ं के लिए 
आकर्षक बना दिया। फ़ार्मली की हले्दी स्नैकिग रिपोर्ट (2024) के 
अनसुार, मखाना और सखू ेमवेे “स्नैक स्टार” के रूप में उभर रह े
हैं, जो स्वादिष्ट, पौष्टिक और स्वास्थ्यवर्धक स्नैकिग विकल्प हैं।

इस बढ़ती जागरूकता ने मखाना को पारंपरिक भोजन से घरेल ू
बाजारों में मखु्यधारा के स्वास्थ्य-कें द्रित नाश्ते में बदलने में मदद 

की ह।ै हालाँकि, इसे अभी भी अतंरराष्ट्रीय स्तर पर व्यापक रूप से 
मान्यता और वितरण मिलना बाकी ह।ै यह भारत के लिए वैश्विक 
स्तर पर मखाना के अग्रणी आपरू्तिकर्ता के रूप में खदु को स्थापित 
करने का एक अनठूा अवसर प्रस्तुत करता ह।ै

1.2.	 अध्ययन के उद्देश्य और क्षेत्र

अध्ययन का उद्देश्य भारत के मखाना निर्यात की अप्रयकु्त क्षमता 
का पता लगाना और भारत को इसके निर्यात के लिए वैश्विक नेता 
के रूप में स्थापित करने के लिए एक रणनीतिक कार्य योजना 
विकसित करना ह।ै इसे प्राप्त करने के लिए, अध्ययन वैश्विक और 
घरेल ूस्तर पर वर्तमान उत्पादन, प्रसंस्करण और निर्यात प्रथाओ ं
का विश्लेषण करेगा। यह अक्षमताओ ं और सधुार के क्षेत्रों की 
पहचान करने के लिए घरेल ूऔर निर्यात मलू्य श्रृंखलाओ ंका भी 
विश्लेषण करेगा। इसके अतिरिक्त, अध्ययन निर्यात की वदृ्धि में 
बाधा डालने वाली प्रमखु चनुौतियों की पहचान करेगा, टैरिफ 
और गैर-टैरिफ उपायों का मलू्यांकन करेगा, साथ ही इस क्षेत्र को 
प्रभावित करने वाली कें द्र और राज्य सरकार की योजनाओ ंका भी 
मलू्यांकन करेगा। अतं में, अध्ययन निर्यात मलू्य श्रृंखला को 
सवु्यवस्थित करने के लिए कार्रवाई योग्य नीति सिफारिशें प्रदान 
करेगा।

तालिका 1 

अन्य सखेू फलों और पॉपकॉर्न के साथ मखना की पोषण सबंंधी तुलना

पोषण संबंधी सामग्री (प्रति 100 ग्राम)

पोषक नाम काजू बादाम पॉपकॉर्न कच्चे मखना बीज* पॉप्ड मखाना

नमी (जी) 4.4 4.37 3.32 11.3 12

ऐश (जी) 2.25 2.62 1.42 0.45 0.38

प्रोटीन(जी) 18.78 18.41 12.9 9.15 11.03

फाइबर (जी) 3.86 13.06 14.5 2.56 3.26

वसा (जी) 45.2 58.49 4.54 0.46 0.33

कार्बोहाइड्रेट (जी) 25.46 3.04 77.8 87.52 84.87

खनिज (मिलीग्राम/100 ग्राम)

कैल्शियम (मिलीग्राम) 34.0 228.0 7.0 14.50 20.94

सोडियम (मिलीग्राम) 9.0 1.5 8.0 2.92 4.06

पोटेशियम (मिलीग्राम) 635.0 699.0 329.0 50.25 48.39

मगै्नीशियम (मिलीग्राम) 307.0 318.0 144.0 13.83 12.71

फास्फोरस(मिलीग्राम) 500.0 446.0 358.0 132.53 124.01

लौह (मिलीग्राम) 5.95 4.59 3.19 5.73 2.67

मैंगनीज (मिलीग्राम) 1.78 2.54 1.11 1.30 1.24

जस्ता (मिलीग्राम) 5.34 3.5 3.08 1.50 1.04

तांबा (मिलीग्राम) 2.23 1.08 0.26 0.71 0.76

स्रोत: (शर्मा, पटेल, विश्वकर्मा, मदृलुा, और झा, 2020); । (यूएसडीए, 2024); (आईसीएआर, 2017)
* आमतौर पर मिथिलानचाल में गुरे के रूप में जाना जाता है
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तालिका 2

 वर्तमान में मखाना से जुड़े एचएसएन कोड

एचएस कोड विवरण शामिल उत्पाद 

190410
अनाज या अनाज उत्पादों को फुलाकर या भनूकर 
प्राप्त खाद्य पदार्थ

मकई के टुकड़े; पोहा; मक्का मकई; फूल मखाना; फ़ारसन, आदि

190490
अनाज के रूप में अनाज (मक्का को छोड़कर) से 
बनी खाद्य सामग्री, परू्व-पका हुआ या अन्यथा 
तैयार।

अनाज बार, नाश्ता अनाज, मरुमरेु, मकई पफ, अन्य अनाज स्नैक्स, दलिया मिश्रण, 
अनाज आधारित परू्व मिश्रण, भनुा हुआ/स्वादयकु्त मखाना।

21069099 अन्य खाद्य तैयारी अन्यत्र निर्दिष्ट नहीं
प्रोटीन पाउडर, भोजन प्रतिस्थापन मिश्रण, बेकिग प्रीमिक्स, मसाला मिश्रण, ऊर्जा पेय 
सांद्रण, गरिष्ठ खाद्य पदार्थ, स्नैक मिश्रण, स्वास्थ्य परूक, मखाना आधारित खाद्य पदार्थ  
तैयार करना।

08134090 अन्य सखू ेफल (इमली एवं सिगोड़ा को छोड़कर)
सखू ेआड़ू , सखू ेबेर, सखू ेसेब, सखू ेनाशपाती, सखूी खबुानी, सखूी चरेी, सखू ेजामनु, 
सखू ेअजंीर, सखू ेआम, सखू ेपपीते, सखू ेअमरूद।

  स्रोत: एपीडा और यूएन कॉमट्रेड

1.3      डेटा के स्रोत और सीमाएँ

यह रिपोर्ट सीमित द्वितीयक डेटा स्रोतों और उपलब्ध साहित्य पर 
आधारित ह.ै विश्लेषण को मखाना मलू्य श्रृंखला में प्रमखु 
हितधारकों, जिनमें किसान, एफपीओ, स्टार्टअप, व्यापारी और 
आईसीएआर-सीआईपीएफईटी लधुियाना और आईसीएआर-
एनआरसी फॉर मखाना, दरभगंा के वैज्ञानिक शामिल हैं, के साथ 
बातचीत से प्राप्त अतंर्दृष्टि द्वारा परूक बनाया गया था। हालांकि, 
व्यापक डेटा की कमी ने इस क्षेत्र का प्रभावी ढंग से विश्लेषण करने 
में महत्वपरू्ण चनुौतियां पेश कीं।

मखाना की खतेी पर विश्वसनीय वैश्विक या राष्ट्रीय सांख्यिकी का 
अभाव ह।ै हालाँकि बिहार सरकार का बागवानी विभाग वित्त वर्ष 
2021-22 के लिए जिलेवार उत्पादन डेटा प्रदान करता ह,ै लेकिन 
डेटा संग्रह में इस्तेमाल की जाने वाली पद्धति स्पष्ट नहीं ह।ै इसके 
अतिरिक्त, बिहार में एपीएमसी अधिनियम की अनपुस्थिति ने 
असंगठित मखाना व्यापार को बढ़ावा दिया ह,ै जिसमें बाजार में 
आने वाली वस्तुओ ंया कीमतों के बारे में कोई रिकॉर्ड नहीं ह।ै

एक छोटी फसल होने के कारण, मखाना के लिए एक समर्पित 
हार्मोनाइज्ड सिस्टम ऑफ नोमनेक्लेचर (HSN) कोड की कमी 

थी, जिसके परिणामस्वरूप इसका व्यापार कई HS कोड के तहत 
दर्ज किया गया, जिसमें अनाज की तैयारी से संबंधित अन्य वस्तुए ं
भी शामिल हैं (तालिका 2)। इससे उपलब्ध आकंड़ों में विसंगतियां 
पैदा हुई,ं जिससे मखाना निर्यात प्रवतृ्तियों का विश्लेषण जटिल हो 
गया। मलू्य श्रृंखला में पारदर्शिता और पता लगाने की कमी ने 
व्यापार को सवु्यवस्थित और बड़े पैमाने पर करने के प्रयासों को 
और बाधित किया।

इन चनुौतियों का समाधान करने के लिए, कृषि और प्रसंस्कृ त 
खाद्य उत्पाद निर्यात विकास प्राधिकरण (APEDA) ने वाणिज्य 
और उद्योग मतं्रालय (MoC&I), भारत सरकार से मखाना के 
लिए एक अलग HSN कोड आवंटित करने का अनरुोध किया 
था। इस संबंध में, वित्त विधयेक 2025 के तहत मखाना के लिए 
अलग HS कोड आवंटित किए गए हैं।

निम्नलिखित कोड बनाए गए हैं: पॉप्ड मखाना के लिए 
20081921, मखाना आटा और पाउडर के लिए 20081922, 
और अन्य मखाना-आधारित उत्पादों के लिए 20081929 (वित्त 
विधयेक, 2025)। इस विकास से व्यापार और निर्यात डेटा की 
बेहतर ट्रैकिग और विश्लेषण की सवुिधा मिलने की उम्मीद ह,ै 
जिससे इस क्षेत्र के संगठित विकास में योगदान मिलेगा।
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2.1      वैश्विक परिदृश्य 

मखाना की खतेी के अतंर्गत वैश्विक क्षेत्र और विभिन्न दशेों में 
कुल उत्पादन के बारे में सीमित या अविश्वसनीय जानकारी ह।ै 
इससे अतंर्राष्ट्रीय बाजारों में मखाना की उपस्थिति या निर्यात और 
वैश्विक व्यापार के लिए फसल के रूप में इसकी क्षमता का परूा 
आकलन करना मशु्किल हो जाता ह।ै भारत, चीन और नेपाल 
मखाना के महत्वपरू्ण उत्पादक हैं, लेकिन उपलब्ध डेटा ससुंगत या 
नियमित रूप से अपडेट नहीं ह,ै जिससे वैश्विक उत्पादन और 
खपत के रुझानों को ट्रैक करना मशु्किल हो जाता ह।ै

उपलब्ध सीमित साहित्य के अनसुार, मखाना या गोरगन नट चीन, 
दक्षिण कोरिया, जापान, रूस और कुछ आसियान दशेों जैसे कई 
दशेों में जंगली फसल के रूप में उगाया जाता ह।ै मखाने की खतेी 
केवल भारत में पॉप उत्पादन की फसल के रूप में की जाती ह।ै 
तालिका 3 में विभिन्न दशेों में मखाना की खतेी, उनके अलग-
अलग नाम और उपयोग का सारांश दिया गया ह।ै

तालिका 3 प्रमखु उत्पादक दशेों में मखाना की खपत में वैश्विक 
विविधता को दर्शाती ह।ै मखाना अपने पोषण और औषधीय गणुों 
के कारण विभिन्न दशेों में विभिन्न प्रकार से उपयोग किया जाता 
ह।ै भारत में, यह बिहार, पश्चिम बंगाल और अन्य राज्यों में उगाए 
जाने वाले स्नैक्स, मिठाइयों और व्रत के खाद्य पदार्थों में एक 
प्रमखु घटक ह।ै चीन इसे पारंपरिक चीनी चिकित्सा (TCM), 
हर्बल चाय और मिठाइयों में शामिल करता ह,ै जिसकी खतेी 
हुनान और जियांग्सू प्रांतों में कें द्रित ह।ै दक्षिण कोरिया, वियतनाम 
और थाईलैंड इसे चाय, सपू और पारंपरिक व्यंजनों में शामिल 
करते हैं, जिसमें आयातित बीजों से लेकर मकेांग डेल्टा और 
नाखोन पथोम जैसे क्षेत्रों में स्थानीय खतेी तक शामिल ह।ै 
इडंोनेशिया और रूस स्वास्थ्य खाद्य पदार्थों और उपचारों में 
उपयोग के लिए आयात पर बहुत अधिक निर्भर हैं, जबकि जापान 
घरेल ूरूप से उगाए गए और आयातित बीजों को मिठाइयों और 
चाय में मिलाता ह,ै जिसकी मखु्य खतेी इबाराकी और ऐची में 
होती ह।ै

2.	 मखाना उत्पादन: रुझान, मूल्य  
श्रृंखला और बाजार की गतिशीलता

2

तालिका 3 

मखाना का वैश्विक उपयोग

दशे स्थानीय  नाम उपयोग कृषि  योग्य क्षेत्र

भारत मखाने भनुा हुआ नाश्ता, करी, 
मिठाई (खीर) और 
उपवास के भोजन में 
प्रयकु्त होने वाला घटक; 
सपुरफूड के रूप में 
मलू्यवान

बिहार (मिथिला 
क्षेत्र), पश्चिम बंगाल, 
असम, उत्तर प्रदशे, 
छत्तीसगढ़

चीन कियानशी पारंपरिक चीनी 
औषधियाँ (टीसीएम), 
हर्बल चाय, सपू और 
मिठाइयाँ

हुनान, जियांग्सू, एफ 
य,ू और जेड 
हजेियांग प्रांत

दक्षिण 
कोरिया

गा-सी-योन/
यरूीले बीज

चाय, स्वास्थ्य 
अनपुरूक, और 
पारंपरिक चिकित्सा

मखु्य रूप से चीन 
और भारत से 
आयातित; सीमित 
घरेल ूखतेी

वियतनाम हाट सेन सपू, मिठाई और 
पारंपरिक दवा

मकेांग डेल्टा क्षेत्र में 
उगाया जाता है

थाईलैंड मटे बआु पारंपरिक मीठे व्यंजन, 
हर्बल चाय और स्नैक्स

कमल के तालाबों में 
उगाया जाता ह;ै 
क्षेत्रों में नाखोन 
पथोम और चियांग 
माई शामिल हैं

इडंोनेशिया बिजी तेराताई हर्बल उपचार और 
स्वास्थ्य खाद्य पदार्थों में 
उपयोग किया जाता है

सीमित खतेी; मखु्य 
रूप से चीन से 
आयातित

रूस कमल के 
बीज

स्वास्थ्य खाद्य उत्पाद, 
अनाज और पोषण 
संबंधी परूक

मखु्य रूप से भारत 
और चीन से 
आयातित; सीमित 
खतेी

जापान हस ुनो मि पारंपरिक मिठाइयाँ, 
चाय और स्वास्थ्यवर्धक 
खाद्य पदार्थ

मध्य जापान 
(इबाराकी और ऐची 
प्रान्त); अधिकांशतः 
आयातित

 स्रोत: Makhana.org
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 भारत मखाना के सीमित उत्पादन वाले दशेों की विशिष्ट पाक 
और औषधीय मांगों को परूा करने के लिए पॉप्ड स्नैक के रूप में 
इसके प्रमखु उपयोग से लेकर मलू्यवर्धित उत्पादों के विकास पर 
ध्यान कें द्रित कर सकता ह।ै

2.2      घरेलू परिदृश्य

भारत में मखाना उत्पादन का राष्ट्रीय स्तर पर व्यवस्थित रूप से 
दस्तावेजीकरण नहीं किया गया ह।ै मखाना के तहत खतेी किए 
जाने वाले कुल क्षेत्र और राज्यों में इसकी उपज का कोई 
आधिकारिक या व्यापक रूप से स्वीकृत, व्यापक रिकॉर्ड नहीं ह।ै 
मखाना बिहार, उत्तर प्रदशे और छत्तीसगढ़ और पश्चिम बंगाल के 
कुछ हिस्सों में उगाया जाता ह,ै लेकिन राष्ट्रीय स्तर पर व्यापक, 
विश्वसनीय डेटा का अभाव ह।ै बिहार का बागवानी विभाग 
2021-22 तक जिलेवार क्षेत्र और उत्पादन पर रिपोर्ट करता ह,ै जो 

मखाना के लिए क्षेत्र और उत्पादन संख्या के लिए एकमात्र 
उपलब्ध आधिकारिक स्रोत ह ै(बिहार सरकार, 2024)।

साहित्य में मौजदूा अध्ययनों के अनसुार, भारत वैश्विक स्तर पर 
मखाना का सबसे बड़ा उत्पादक ह,ै जो वैश्विक उत्पादन का 
लगभग 90 प्रतिशत हिस्सा ह ै(बिहार सरकार, 2024) (सिन्हा, 
2023)। बिहार उत्पादन में लगभग 90 प्रतिशत योगदान दतेा ह,ै 
विशषे रूप से उत्तर बिहार में मिथिला क्षेत्र, जो अपनी व्यापक 
आर्द्रभमूि खतेी प्रणालियों के लिए जाना जाता ह।ै यह पश्चिम 
बंगाल, असम, मणिपरु, त्रिपरुा, परू्वी ओडिशा, कश्मीर, मध्य 
प्रदशे, छत्तीसगढ़, राजस्थान और परू्वी उत्तर प्रदशे (बिहार सरकार, 
2024) के कुछ हिस्सों में भी उगाया जाता ह।ै ये क्षेत्र मखाना उगाने 
के लिए अनकूुल वातावरण प्रदान करते हैं, क्योंकि यह पौधा 
उथले, स्थिर जल निकायों में पनपता ह।ै मखाना की खतेी का क्षेत्र 

 चित्र 1 

बिहार में मखाना का क्षेत्रफल और उत्पादन

स्रोत: बिहार बागवानी विकास सोसाइटी (बिहार सरकार, 2024)

2012-13 में 13000 हके्टेयर से बढ़कर 2021-22 में 35000 
हके्टेयर हो गया और इसी अवधि के दौरान कुल बीज उत्पादन 
20.8 मीट्रिक टन से बढ़कर 56.4 मीट्रिक टन हो गया। पॉप 
उत्पादन भी 9.4 मीट्रिक टन से बढ़कर 23.7 मीट्रिक टन हो गया 
(चित्र 1)।

 मखाना उत्पादन में यह वदृ्धि मखाना के दो उच्च उपज दनेे वाले 
बीजों को अपनाने के कारण हुई ह ैजो बिहार सरकार द्वारा 75 
प्रतिशत की सब्सिडी पर किसानों के लिए उपलब्ध हैं। इन दो 
बीजों में भोला पासवान शास्त्री कृषि महाविद्यालय (बीएय)ू, 

परू्णिया के वैज्ञानिकों द्वारा विकसित सबौर मखाना-1 और मखाना 
अनसुंधान कें द्र (आईसीएआर), दरभगंा द्वारा विकसित स्वर्ण 
वैदहेी शामिल हैं। बीजों के उपयोग से मखाना की उत्पादकता 16 
क्विंटल/हके्टेयर से बढ़कर 28 क्विंटल/हके्टेयर हो गई ह ै(सिन्हा, 
2023)।

बिहार के 38 जिलों में से 21 जिलों में मखाना की खतेी की जाती 
ह,ै जिनमें से 10 जिले सबसे ज्यादा योगदान दतेे हैं (चित्र 2)। इन 
10 में से परू्णिया और कटिहार में 2021-22 में पॉप मखाना का 
सबसे अधिक उत्पादन स्तर 5.2 मीट्रिक टन और 4.9 मीट्रिक टन 
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स्रोत: श्री मिथिला मखाना एफपीओ, मनीगाछी मिडास फार्मर प्रोडयूसर कंपनी और शे फूड्स से एकत्रित जानकारी

चित्र 3 

मखाना का ग्रेड-वार घरेलू मूल्य 

ग्रेड 

4 सतुा 

(12-15 एमएम)

5 सतुा

(15-18एमएम)

6 सतुा

(18-21एमएम)

7 सतुा

(>21एमएम)

चित्र 2 

बिहार में जिलावार मखाना उत्पादन

स्रोत: बिहार सरकार, 2024 के डेटा के साथ QGIS का उपयोग करके बनाया गया

नोट: कोष्ठक में दिए गए आंकड़े क्षेत्रफल (प्रति हके्टेयर) दर्शाते हैं

बिहार में जिला-वार मखाना उत्पादन (2021-22)

मखाना पॉप उत्पादन (‘000 मीट्रिक टन में)

उत्पादन समहू
व्यापारिक कें द्र
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ह।ै ये जिले तालाब आधारित खतेी से खते आधारित खतेी की 
ओर परिवर्तित हो रह े हैं, जबकि दरभगंा और मधबुनी जैसे 
पारंपरिक मखाना जिलों में मखु्य रूप से तालाब आधारित खतेी 
होती ह।ै

घरेल ूमखाना की कीमतें समय के साथ अस्थिर होती जा रही हैं, 
जो वर्तमान में अब तक के उच्चतम स्तर पर पहुचं गई हैं। इसका 
श्रेय कोविड-19 महामारी के बाद घरेल ूमांग में वदृ्धि और जी20 
शिखर सम्मेलन के बाद वैश्विक रुचि में वदृ्धि को जाता ह।ै अगस्त 
2022 और अगस्त 2023 में कोबवेब प्रभाव के कारण कीमतों में 
उल्लेखनीय गिरावट आई - जहां आपरू्ति और मांग चक्रों में उतार-
चढ़ाव ने बाजार संतलुन को प्रभावित किया। पिछले पांच वर्षों में, 
मखाना पॉप की कीमतें लगभग दोगनुी हो गई हैं, जो लगातार 
ऊपर की ओर रुझान को दर्शाती ह।ै

2.3       घरेलू मूल्य श्रृंखला

मखाना मलू्य श्रृंखला काफी हद तक असंगठित ह,ै जिसमें श्रृंखला 
के विभिन्न स्तरों पर कई हितधारक काम करते हैं। संरचना की इस 
कमी के कारण परिचालन को सवु्यवस्थित करना, उचित मलू्य 
सनुिश्चित करना और समग्र दक्षता में सधुार करना मशु्किल हो 
जाता ह।ै इससे न केवल उपभोक्ता रुपये में किसानों की हिस्सेदारी 
प्रभावित होती ह,ै बल्कि मखाना के बाजार विस्तार की संभावना 
भी बाधित होती ह।ै निम्नलिखित अनभुाग दरभगंा और मधबुनी 
में हितधारकों के साथ बातचीत के आधार पर मखाना मलू्य 
श्रृंखला का संक्षिप्त विवरण दतेा ह।ै

खतेी: मखाना की खतेी स्वयं के स्वामित्व वाली भमूि या सरकारी/
निजी पट्टे वाले तालाबों या खतेों में की जा सकती ह,ै विशषे रूप 
से मिथिला क्षेत्र में, जो बिहार, झारखडं और उत्तर प्रदशे के कुछ 
हिस्सों में फैला हुआ ह।ै छोटी जोत वाले किसान जलभराव वाले 
क्षेत्रों में मखाना उगाते हैं जो इसकी खतेी के लिए आदर्श ह।ै 
किसानों के साथ बातचीत के अनसुार, दरभगंा में (तालाब प्रणाली 
में) मखाना की खतेी की लागत लगभग 1 लाख रुपये प्रति हके्टेयर 
ह।ै इसमें बीज, श्रम, जल प्रबंधन और अन्य आवश्यक कृषि 
पद्धतियों जैसे विभिन्न इनपटु शामिल हैं। (सिह, एट अल., 2020) 
के एक अध्ययन से पता चला कि तालाब प्रणाली में मखाना की 
खतेी की परिचालन लागत 88,300 रुपये प्रति हके्टेयर और खते 
प्रणाली में 1,03,500 रुपये प्रति हके्टेयर थी। हालाँकि, दोनों 
मामलों में, कटाई की लागत का सबसे बड़ा हिस्सा था, जो मखाने 
की खतेी की कुल लागत का 40 प्रतिशत से अधिक का योगदान 
दतेा था।

कटाई/संचयन: मखाना की कटाई मखु्य रूप से मिथिला क्षेत्र के 
मल्लाह (मछुआरे) समदुाय द्वारा की जाती ह।ै मल्लाह समदुाय 
को जल निकायों में काम करने में विशषेज्ञता हासिल ह,ै और वे 

जलीय बीजों की कटाई के लिए विशषे रूप से डिज़ाइन की गई 
छलनी का उपयोग करते हैं। कटाई श्रम-गहन ह ैऔर प्रक्रिया के 
दौरान बीजों को इकट्ठा करने और जल निकायों का प्रबंधन करने 
के लिए कुशल श्रमिकों की आवश्यकता होती ह।ै

प्रसंस्करण: एक बार कटाई के बाद, कच्चे मखाना के बीजों को 
कई पारंपरिक तरीकों से संसाधित किया जाता ह ै(झा और प्रसाद, 
1990)। ये प्रक्रिया फोडी या हथौड़ा चलाने वालों द्वारा की जाती 
ह,ै जिन्हें बीजों को संभालने का विशषे ज्ञान विरासत में मिला 
होता ह।ै कच्चे बीजों को पहले सखुाया जाता ह,ै फिर भनुा जाता 
ह ैऔर अतं में तैयार उत्पाद बनाने के लिए पॉप किया जाता ह।ै 
पॉपिंग प्रक्रिया में बीजों को हल्का और खाने योग्य बनाने के लिए 
उच्च तापमान पर गर्म करना शामिल ह।ै पॉपिंग के बाद, विस्तारित 
कर्नेल जिसे मखाना कहा जाता ह,ै को आकार और गणुवत्ता के 
अनसुार सावधानीपरू्वक वर्गीकृत किया जाता ह।ै ग्रेडिंग प्रक्रिया 
मखाना की कीमत निर्धारित करती ह,ै बड़े और बेहतर गणुवत्ता 
वाले बीजों को बाजार में अधिक कीमत मिलती ह।ै

पैकेजिंग: अतंिम उत्पाद, जो पॉप्ड मखाना ह,ै को थोक बोरियों में 
पैक किया जाता ह,ै जिनका वजन लगभग 8 से 10 किलोग्राम 
होता ह।ै इसके अतिरिक्त, उपभोक्ता बाजारों के लिए 250 ग्राम के 
छोटे खदुरा आकार के पैकेट पैक किए जाते हैं। इन छोटे पैकेटों को 
स्थानीय बाजारों और आधनुिक खदुरा दकुानों के माध्यम से सीध े
अतंिम उपभोक्ताओ ंको बेचा जाता ह।ै

परिवहन: प्रसंस्करण कें द्रों से बाजारों तक मखाना का परिवहन 
ट्रक या ट्रेन के माध्यम से किया जाता ह।ै ट्रेन द्वारा परिवहन लागत 
आम तौर पर लगभग 12 से 13 रुपये प्रति किलोग्राम होती ह।ै 
इसकी सापेक्ष लागत-प्रभावशीलता और बड़ी मात्रा को संभालने 

माह       गतिविधि

नवम्बर बीज मखाना से पॉप मखाना तक की बआुई/
प्रसंस्करणदिस 

जनवरी अकुंरण और प्रारंभिक पत्तियाँ

फ़रवरी पत्ती का पकना

मार्च रोपण 

अप्रैल 
वदृ्धि अवस्था (फूल आना और फल लगना)

  मई

जनू मानसनू ऋतु
जलुाई

कटाई
अगस्त

 सितम्बर

अक्तूब र

तालिका 4 

बिहार में मखाना के लिए फसल कैलेंडर

स्रोत: दरभंगा और मधबुनी में मखाना हितधारकों के साथ बातचीत के आधार पर, 
अक्टूबर 2024
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भारत से मखाना िनया,त को /ो0सािहत िकए जाने हते ुकाय,नीित 

10	
	

 
Sोत: लेखक क> अपनी, िबहार के दरभंगा और मधुबनी के AेPीय दौरे से िmलक क> गई तCवीर 

उपभोáा के }पए म ̂िकसान= का िहCसा 

उपभोáा के }पये म ̂ िकसान= क> िहCसेदारी मVूय शृखंला दAता का एक मह0वपणू, संकेतक ह ैऔर इसका 
िव`ेषण कई अLययन= Çारा िकया गया ह।ै हालांिक, िवपणन चनैल= म ̂अतंर को दशा,ते हäए अLययन= म ̂पFरणाम 
अलग-अलग हí। (िमeटेन, िसंह, और सPूधार, 2010) के एक अLययन के अनसुार, उपभोáा के }पय ेम ̂िकसान= 
क> िहCसेदारी लगभग 55 /ितशत ह।ै इससे पता चलता ह ैिक पैकेdड मखाना उ0पाद= के िलए उपभोáाओ ंÇारा 
भगुतान क> गई क>मत का एक मह0वपणू, िहCसा िबचौिलय=, /संCकरणकता,ओ ंऔर िवपणक Çारा अवशोिषत 
कर िलया जाता ह।ै िकसान तक पहäचँने वाला िहCसा अeय कृिष AेP= क> तलुना म ̂अपेAाकृत अिधक ह,ै लेिकन 
यह बाजार क> असंगिठत /कृित को दशा,ता ह,ै जहाँ /संCकरण, kेिडंग और िवतरण म ̂अAमताए ँसमk मVूय 
शृखंला को /भािवत करती हí। 

इसके िवपरीत, (िसeहा, 2023), तीन अलग-अलग िवपणन चनैल= म ̂उपभोáा के }पये म ̂िकसान= क> िहCसेदारी 
34.20 /ितशत और 40.58 /ितशत के बीच कम होने क> Fरपोट, करता ह।ै  (िसंह, एट अल., 2020) Çारा िकए 
गए एक अeय अLययन म,̂ लेखक= ने पाया िक िकसान= क> उपभोáा के }पये म ̂सबसे अिधक िहCसेदारी 27.6 
/ितशत थी, उसके बाद खदुरा िवsेता क> िहCसेदारी 19.6 /ितशत थी। यह इिंगत करता ह ै िक पया,B िभeनता 
िवपणन चनैल और बाजार संगठन के Cतर पर िनभ,र करती ह।ै 

2.4       िनया,त मVूय Wखंला  

भारत पॉप मखाना के उ0पादन म ̂एकािधकार रखता ह ैऔर वैि[क Cतर पर इसका सबसे बड़ा िनया,तक ह।ै हाल के 
वषã म^, मखाना ने एक CवCथ नाNते के िवकVप के ~प म ̂बहäत लोकि/यता हािसल क> ह,ै खासकर अमFेरका, 
िåटेन, जापान, ऑCrेिलया, मLय पवू, और आिसयान दशे= म।̂ jलटेून-मáु और पौिèक नाNते के ~प म ̂मखाना 
क> बढ़ती वैि[क माeयता ने इसक> मांग को काफ> बढ़ा िदया ह।ै वत,मान म,̂ मखाना का िनया,त तीन अलग-अलग 
चनैल= के माLयम स ेिकया जाता ह:ै /0यA िनया,त, अतंरा,qrीय गठजोड़ और अeय वCतओु ंके साथ िनया,त। 

मखाना िनया,त के िलए तीन अलग चनैल 
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Sोत: लेखक क> अपनी, िबहार के दरभंगा और मधुबनी के AेPीय दौरे से िmलक क> गई तCवीर 

उपभोáा के }पए म ̂िकसान= का िहCसा 

उपभोáा के }पये म ̂ िकसान= क> िहCसेदारी मVूय शृखंला दAता का एक मह0वपणू, संकेतक ह ैऔर इसका 
िव`ेषण कई अLययन= Çारा िकया गया ह।ै हालांिक, िवपणन चनैल= म ̂अतंर को दशा,ते हäए अLययन= म ̂पFरणाम 
अलग-अलग हí। (िमeटेन, िसंह, और सPूधार, 2010) के एक अLययन के अनसुार, उपभोáा के }पय ेम ̂िकसान= 
क> िहCसेदारी लगभग 55 /ितशत ह।ै इससे पता चलता ह ैिक पैकेdड मखाना उ0पाद= के िलए उपभोáाओ ंÇारा 
भगुतान क> गई क>मत का एक मह0वपणू, िहCसा िबचौिलय=, /संCकरणकता,ओ ंऔर िवपणक Çारा अवशोिषत 
कर िलया जाता ह।ै िकसान तक पहäचँने वाला िहCसा अeय कृिष AेP= क> तलुना म ̂अपेAाकृत अिधक ह,ै लेिकन 
यह बाजार क> असंगिठत /कृित को दशा,ता ह,ै जहाँ /संCकरण, kेिडंग और िवतरण म ̂अAमताए ँसमk मVूय 
शृखंला को /भािवत करती हí। 

इसके िवपरीत, (िसeहा, 2023), तीन अलग-अलग िवपणन चनैल= म ̂उपभोáा के }पये म ̂िकसान= क> िहCसेदारी 
34.20 /ितशत और 40.58 /ितशत के बीच कम होने क> Fरपोट, करता ह।ै  (िसंह, एट अल., 2020) Çारा िकए 
गए एक अeय अLययन म,̂ लेखक= ने पाया िक िकसान= क> उपभोáा के }पये म ̂सबसे अिधक िहCसेदारी 27.6 
/ितशत थी, उसके बाद खदुरा िवsेता क> िहCसेदारी 19.6 /ितशत थी। यह इिंगत करता ह ै िक पया,B िभeनता 
िवपणन चनैल और बाजार संगठन के Cतर पर िनभ,र करती ह।ै 

2.4       िनया,त मVूय Wखंला  

भारत पॉप मखाना के उ0पादन म ̂एकािधकार रखता ह ैऔर वैि[क Cतर पर इसका सबसे बड़ा िनया,तक ह।ै हाल के 
वषã म^, मखाना ने एक CवCथ नाNते के िवकVप के ~प म ̂बहäत लोकि/यता हािसल क> ह,ै खासकर अमFेरका, 
िåटेन, जापान, ऑCrेिलया, मLय पवू, और आिसयान दशे= म।̂ jलटेून-मáु और पौिèक नाNते के ~प म ̂मखाना 
क> बढ़ती वैि[क माeयता ने इसक> मांग को काफ> बढ़ा िदया ह।ै वत,मान म,̂ मखाना का िनया,त तीन अलग-अलग 
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चित्र 4 

कटाई से लेकर पैकेजिग तक मखाना मूल्य श्रृंखला

स्रोत: लेखक की अपनी, बिहार के दरभंगा और मधबुनी के क्षेत्रीय दौरे से क्लिक की गई तस्वीर

की क्षमता के कारण लंबी दरूी के लिए रेल परिवहन को प्राथमिकता 
दी जाती ह।ै ट्रक द्वारा परिवहन लागत अधिक ह,ै लगभग 22 से 
23 रुपये प्रति किलोग्राम। ट्रकों का उपयोग छोटी दरूी या डिलीवरी 
के लिए किया जाता ह,ै जिसके लिए मार्गों और डिलीवरी शड्ेयलू 
में अधिक लचीलेपन की आवश्यकता होती ह।ै

उपभोक्ता के रुपए में किसानों का हिस्सा

उपभोक्ता के रुपये में किसानों की हिस्सेदारी मलू्य शृखंला दक्षता 
का एक महत्वपरू्ण संकेतक ह ैऔर इसका विश्लेषण कई अध्ययनों 
द्वारा किया गया ह।ै हालांकि, विपणन चनैलों में अतंर को दर्शाते 
हुए अध्ययनों में परिणाम अलग-अलग हैं। (मिन्टेन, सिंह, और 
सतू्रधार, 2010) के एक अध्ययन के अनसुार, उपभोक्ता के रुपये 
में किसानों की हिस्सेदारी लगभग 55 प्रतिशत ह।ै इससे पता 
चलता ह ैकि पैकेज्ड मखाना उत्पादों के लिए उपभोक्ताओ ंद्वारा 
भगुतान की गई कीमत का एक महत्वपरू्ण हिस्सा बिचौलियों, 
प्रसंस्करणकर्ताओ ंऔर विपणक द्वारा अवशोषित कर लिया जाता 
ह।ै किसान तक पहुचँने वाला हिस्सा अन्य कृषि क्षेत्रों की तलुना 
में अपेक्षाकृत अधिक ह,ै लेकिन यह बाजार की असंगठित प्रकृति 
को दर्शाता ह,ै जहाँ प्रसंस्करण, ग्रेडिंग और वितरण में अक्षमताए ँ
समग्र मलू्य शृखंला को प्रभावित करती हैं।

इसके विपरीत, (सिन्हा, 2023), तीन अलग-अलग विपणन 
चनैलों में उपभोक्ता के रुपये में किसानों की हिस्सेदारी 34.20 
प्रतिशत और 40.58 प्रतिशत के बीच कम होने की रिपोर्ट करता 
ह।ै  (सिह, एट अल., 2020) द्वारा किए गए एक अन्य अध्ययन 

में, लेखकों ने पाया कि किसानों की उपभोक्ता के रुपये में सबसे 
अधिक हिस्सेदारी 27.6 प्रतिशत थी, उसके बाद खदुरा विक्रे ता 
की हिस्सेदारी 19.6 प्रतिशत थी। यह इगंित करता ह ै कि पर्याप्त 
भिन्नता विपणन चनैल और बाजार संगठन के स्तर पर निर्भर 
करती ह।ै

2.4       निर य्ात मूल्य श्रंखला 

भारत पॉप मखाना के उत्पादन में एकाधिकार रखता ह ै और 
वैश्विक स्तर पर इसका सबसे बड़ा निर्यातक ह।ै हाल के वर्षों में, 
मखाना ने एक स्वस्थ नाश्ते के विकल्प के रूप में बहुत लोकप्रियता 
हासिल की ह,ै खासकर अमरेिका, ब्रिटन, जापान, ऑस्ट्रेलिया, 
मध्य परू्व और आसियान दशेों में। ग्लूटन-मकु्त और पौष्टिक नाश्ते 
के रूप में मखाना की बढ़ती वैश्विक मान्यता ने इसकी मांग को 
काफी बढ़ा दिया ह।ै वर्तमान में, मखाना का निर्यात तीन अलग-
अलग चनैलों के माध्यम से किया जाता ह:ै प्रत्यक्ष निर्यात, 
अतंर्राष्ट्रीय गठजोड़ और अन्य वस्तुओ ंके साथ निर्यात।

मखाना निर्यात के लिए तीन अलग चनैल

•	 सीधा निर्यात:. अंतरराष्ट्रीय आयातकों की विशिष्ट मांगों 
को पूरा करने के लिए  भारतीय निर्यातक सीधे संयुक्त राज्य 
अमेरिका, ब्रिटन और मध्य पूर्व में पॉप्ड मखाना भेजते हैं। 
इनमें अनुकूलित पैकेजिंग, अंतरराष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा 
मानकों का पालन और अनुरूप आपूर्ति मात्रा शामिल ह।ै

•	 अंतरराष्ट्रीय गठजोड़: अंतर्राष्ट्रीय कंपनियों के साथ 

कटाई बीज संग्रह सफाई सखुाना

रोस्टिंग और पॉपिंग ग्रेडिंग परिष्करण पैकेजिंग
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रणनीतिक साझेदारी ने विदेशी बाजारों तक आसान पहुचं 
को संभव बनाया ह।ै ये सहयोग आपूर्ति श्रृंखलाओ ंको 
सुव्यवस्थित करते हैं, ब्रांड दृश्यता में सुधार करते हैं और 
उत्पादकों और निर्यातकों को वैश्विक भागीदारों के स्थापित 
वितरण नेटवर्क  का लाभ उठाने में मदद करते हैं।

•	 अन्य वस्तुओ ंके साथ निर्यात: मखाना को अक्सर 
महाराष्ट्र, गुजरात, कर्नाटक, चेन्नई और कोलकाता के 
प्रमखु निर्यात कें द्रों से थोक कंटेनरों में अन्य कृषि वस्तुओ ं
के साथ भेजा जाता ह।ै यह लॉजिस्टिक्स को अनुकूलित 
करता ह,ै जिससे यह विविध अंतरराष्ट्रीय गंतव्यों पर 
निर्यात करने के लिए लागत प्रभावी तरीका बन जाता ह।ै

मखाना निर्यात के लिए लॉजिस्टिक्स  
एवं बनुियादी ढांचा

मखाना के लिए मौजदूा निर्यात बनुियादी ढांच ेमें बिहार के दरभगंा 
में डाक निर्यात कें द्र (DNK) जैसे लॉजिस्टिक्स हब शामिल हैं, 
जो गजुरात के मुदं्रा जैसे प्रमखु निर्यात बंदरगाहों तक मखाना के 
परिवहन की सवुिधा प्रदान करते हैं। भारतीय डाक द्वारा DNK 
पहल स्थानीय डाकघरों के माध्यम से निर्यात प्रक्रिया को 
सवु्यवस्थित करके छोटे पैमाने के मखाना निर्यातकों और 
प्रसंस्करणकर्ताओ ंका समर्थन करती ह ै(भारतीय डाक, 2023)।

दरभगंा में, DNK लागत-प्रभावी और कुशल अतंर्राष्ट्रीय निर्यात 
की सवुिधा प्रदान करता ह।ै ऑनलाइन दस्तावेज़ीकरण, न्यूनतम 
कागजी कार्रवाई और बिचौलियों के बिना सीध े शिपमेंट जैसी 
प्रमखु विशषेताए ंस्थानीय मखाना किसानों और प्रसंस्करणकर्ताओ ं
के लिए निर्यात प्रक्रिया को सरल बनाती हैं। DNK ने पैकेजिंग, 
ट्रैकिग और किफायती शिपिंग दरों की पेशकश करके मिथिला 
क्षेत्र के निर्यातकों को यएूसए, यकेू और मध्य परू्व सहित अतंर्राष्ट्रीय 
बाजारों तक पहुचँने में सक्षम बनाया ह।ै

आयात करने वाले दशेों, विशषे रूप से यरूोपीय संघ और मध्य परू्व 
में मिश्रित गणुवत्ता वाले मखाना की आवश्यकता होती ह ै जो 
गणुवत्ता नियंत्रण प्रयासों को जटिल बनाता ह।ै भारत में इस क्षेत्र 
की खडंित प्रकृति असंगत गणुवत्ता और पैकेजिंग मानकों में 
योगदान करती ह,ै जिससे अतंरराष्ट्रीय बाजारों में प्रतिस्पर्धा कम 
हो जाती ह।ै सफल निर्यात संचालन के लिए, मखाना को ऐसी 
स्थितियों में संग्रहीत करने की आवश्यकता होती ह ैजो इसकी 
गणुवत्ता को बनाए रखें और इसके अचल जीवन(शले्फ़ लाइफ) 
को बढ़ाए।ँ नमी के प्रवेश को रोकने के लिए एयर-टाइट पैकेजिंग 
की आवश्यकता होती ह,ै भडंारण क्षेत्रों को सखूा, हवादार और 
कीटों से मकु्त होना चाहिए, जिसमें धमून के प्रावधान हों। नियंत्रित 
वेंटिलेशन और धपू और बारिश से सरुक्षा सहित उचित भडंारण 

प्रोटोकॉल यह सनुिश्चित करते हैं कि विदशेी बाजारों में परिवहन के 
दौरान मखाना अपना स्वाद, बनावट और पोषण मलू्य बनाए रख े
(NIFTEM, 2023)।

निर्यात के लिए पैकेजिंग ऐसी होनी चाहिए कि यह मखाना को 
दषूित होने से बचाए और परिवहन के दौरान इसकी गणुवत्ता बनाए 
रख।े प्राथमिक पैकेजिंग में खाद्य सरुक्षा मानकों (FSS) विनियमों 
के अनरुूप खाद्य-ग्रेड सामग्री शामिल होती ह,ै जबकि थोक 
पैकेजिंग में जटू या जंबो बैग जैसी सामग्री का उपयोग किया जा 
सकता ह।ै खदुरा निर्यात के लिए, बाजार की प्राथमिकताओ ंको 
परूा करने के लिए PET बोतलें, टिन के डिब्बे या स्तरित फिल्मों 
जैसे परिष्कृ त पैकेजिंग विकल्पों की सिफारिश की जाती ह।ै 
अतंर्राष्ट्रीय सीमाओ ंके पार परिवहन और हैंडलिग चनुौतियों का 
सामना करने के लिए पर्याप्त मजबतू होने के साथ-साथ पैकेजिंग में 
लेबलिग और पोषण संबंधी जानकारी भी शामिल होती ह।ै

2.5       भारत में प्रमुख मखाना कंपनियाँ

बिहार में मखाना उद्योग ने उल्लेखनीय वदृ्धि दखेी ह,ै जो स्वस्थ 
नाश्ते के विकल्पों की उपभोक्ता मांग में वदृ्धि, भारत में स्टार्ट-अप 
संस्कृति  के उदय और अनकूुल नीति वातावरण से प्रेरित ह।ै बिहार 
के मिथिलांचल क्षेत्र के लिए एक साधारण प्रधान भोजन, मखाना 
पिछले दो दशकों में शक्ति सधुा (2006), मिस्टर मखाना (2015), 
श ेफूड्स (2021) और मिथिला नेचरुल्स (2017) जैसे स्टार्ट-अप 
के उभरने के साथ एक उच्च मांग वाले सपुरफूड में बदल गया ह।ै 
इन कंपनियों ने उत्पादों के पोषण मलू्य का फायदा उठाया ह ैऔर 
क्षेत्रीय खान-पान की आदत को राष्ट्रीय सनसनी में बदल दिया ह।ै

खाद्य प्रसंस्करण के लिए सब्सिडी और एक जिला एक उत्पाद 
(ODOP) योजना जैसी सरकारी पहलों ने इसके उत्पादन और 
मान्यता को काफी बढ़ावा दिया ह।ै खाद्य प्रसंस्करण उद्योग 
मतं्रालय (MoFPI) के तहत निर्यात प्रोत्साहन और कार्यक्रमों ने 
प्रसंस्कृ त मखाना के वैश्विक व्यापार को सवुिधाजनक बनाया ह।ै

शहरी उपभोक्ताओ ंमें स्वास्थ्य के प्रति बढ़ती जागरूकता और 
बदलती जीवनशलैी के कारण स्वास्थ्यवर्धक स्नैक्स की मांग के 
साथ, उपभोग के बदलते पैटर्न महत्वपरू्ण रह ेहैं। पेरी-पेरी, चीज़ 
और कारमले में फ्लेवर्ड मखाना जैसी अभिनव पेशकशों ने इसे 
यवुा पीढ़ी के लिए आकर्षक बना दिया ह।ै हल्दीराम और टू यम्म 
जैसे स्थापित ब्रांडों ने मखाना को लोकप्रिय बनाया ह,ै प्रतिस्पर्धी 
बाजार को बढ़ावा दिया ह ैऔर गणुवत्ता, ब्रांडिंग और वितरण में 
नवाचार करने के लिए स्टार्ट-अप को प्रोत्साहित किया ह।ै

ई-कॉमर्स और आधनुिक खदुरा व्यापार ने शक्ति सधुा और 
मधबुनी मखाना जैसे स्टार्ट-अप को अपनी पहुचं बढ़ाने में सक्षम 
बनाया ह,ै जिससे घरेल ूऔर निर्यात बाजारों में प्रीमियम स्नैक के 
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तालिका 5 

भारत में प्रमुख मखाना कंपनियाँ

स्रोत: संबंधित कंपनियों की वेबसाइटs 

नाम स्थापना वर्ष राज्य प्रमखु उत्पाद 

एएबी मखाना 1990 मधबुनी, बिहार पॉप्ड

शक्ति सधुा 2006 पटना, बिहार पॉप्ड और संसाधित

मिस्टर  मखाना 2015 पसूा रोड, दिल्ली पॉप्ड

मिथिला नेचरुल्स 2017 मधबुनी, बिहार पॉप्ड और संसाधित 

मधबुनी मखाना 2019 मधबुनी, बिहार पॉप्ड और संसाधित

फ़ार्मली 2017 दिल्ली पॉप्ड और संसाधित

समुित्रा फूड्स 2019 दरभगंा, बिहार पॉप्ड और संसाधित

एमबीए मखाना वाला 2019 पटना, बिहार पॉप्ड और संसाधित

श ेफूड्स 2021 दरभगंा, बिहार पॉप्ड और संसाधित

मनिगाचिमिदास एफपीसी 2023 दरभगंा, बिहार पॉप्ड और संसाधित

रूप में मखाना की स्थिति मजबतू हुई ह।ै नीति समर्थन और 
उपभोक्ता मांग के अभिसरण ने पारंपरिक उत्पादकों और आधनुिक 
उद्यमियों दोनों के लिए एक संपन्न पारिस्थितिकी तंत्र बनाया ह।ै 

मिथिला मखाना के लिए जीआई टैग ने उद्यमियों, स्टार्ट-अप और 
व्यापारियों की आमद को आकर्षित किया ह ैजो बढ़ते वैश्विक 
बाजार का लाभ उठाने के लिए उत्सुक हैं (मरुारी, 2022) (शर्मा 
एम., 2024)।
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पॉप मखाना का अग्रणी उत्पादक और एकमात्र निर्यातक होने के 
नाते, भारत में उत्पादन बढ़ाने और वैश्विक बाजारों में एक प्रमखु 
स्थान स्थापित करने की अपार क्षमता ह।ै हालाँकि, वर्तमान में 
भारत में उत्पादन के उस पैमाने का अभाव ह ैजो बढ़ती माँग को 
परूा करने के लिए आवश्यक ह।ै पारंपरिक तालाब-आधारित खतेी 
के तरीके, कम उत्पादकता और बदलती गणुवत्ता के साथ मिलकर 
अतंरराष्ट्रीय मचं पर मापनीयता और प्रतिस्पर्धात्मकता में बाधा 
डालते हैं। खते में खतेी के साथ-साथ मशीनीकरण के माध्यम से 
पैदावार में सधुार करके भारत के भीतर मखाना उत्पादन का 
विस्तार करके इन चनुौतियों का समाधान किया जा सकता ह,ै 
जिससे भारत बढ़ती माँग को प्रभावी ढंग से परूा कर सकेगा। यह 
खडं मखाना उत्पादन को बढ़ावा दनेे में मशीनीकरण की भमूिका 
के साथ-साथ तालाब की खतेी और खते की खतेी के बीच के 
अतंर को स्पष्ट करेगा।

तालाब आधारित बनाम खेत आधारित कृषि 

तालाब आधारित खतेी प्रणाली प्राकृतिक जल निकायों पर निर्भर 
करती ह ैजिसके लिए 3 से 12 फीट की गहराई की आवश्यकता 
होती ह।ै इस प्रकार की खतेी उत्तरी बिहार जैसे प्रचरु दलदल और 
झीलों वाले क्षेत्रों में की जाती ह।ै यह निर्भरता प्रणाली को सखू ेया 
बाढ़ जैसे जलवाय ु संबंधी उतार-चढ़ाव के प्रति संवेदनशील 
बनाती ह,ै जिससे फसल की पैदावार प्रभावित होती ह।ै इसके 
अतिरिक्त, तालाब आधारित खतेी श्रम-गहन ह,ै विशषे रूप से 
खरपतवार प्रबंधन में, जो एक थकाऊ और समय लेने वाली 
प्रक्रिया ह।ै तालाब की खतेी में बीज की आवश्यकता 89-90 
किलोग्राम/हके्टेयर ह ैजो काफी अधिक ह।ै

तालाब आधारित प्रणालियों की उत्पादकता कम ह।ै पर्याप्त बीज 
इनपटु (89-90 किग्रा/हके्टेयर) की आवश्यकता के बावजदू, 
8-10 महीने के लंबे फसल चक्र में, सालाना केवल एक फसल के 
साथ, उपज 1.5-2 मीट्रिक टन/हके्टेयर कम रहती ह।ै यह 
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अकुशलता बढ़ती मांग को परूा करने के लिए उत्पादन बढ़ाने की 
क्षमता को सीमित करती ह।ै नियंत्रित स्थितियों की कमी से 
असंगत गणुवत्ता होती ह,ै जो निर्यात बाजारों में एक महत्वपरू्ण 
नकुसान ह ैजहां एकरूपता आवश्यक ह।ै प्राकृतिक जल निकायों 
के उपयोग से पर्यावरण संबंधी चितंाए ँउत्पन्न होती हैं, जिससे यह 
दृष्टिकोण दीर्घ अवधि में कम टिकाऊ हो जाता ह।ै

मखाना की खते आधारित खतेी धान और/या मछली जैसी 
पारंपरिक फसलों के साथ खते की परिस्थितियों में की जाती ह।ै 
पारंपरिक तरीकों से अलग, खते की खतेी लगभग 1.5 फीट के 
उथले पानी में की जा सकती ह,ै जिससे किसान उत्तर बिहार से परे 
गैर-पारंपरिक क्षेत्रों में मखाना उगाने की परिस्थितियों को दोहरा 
सकते हैं। यह लचीलापन प्राकृतिक जल निकायों पर निर्भरता को 
कम करता ह ैऔर जलवाय ुपरिवर्तनशीलता के जोखिम को कम 
करता ह।ै तालाब की खतेी की तलुना में इसके लिए कम बीज की 
आवश्यकता होती ह,ै जो लगभग 20 किलोग्राम/हके्टेयर ह।ै

तालाब की खतेी के विपरीत, खते की खतेी के लिए एनपीके और 
यरूिया जैसे उर्वरकों और वैज्ञानिक फसल प्रबंधन प्रथाओ ं को 
अपनाने की आवश्यकता होती ह।ै इससे अधिक उपज और बेहतर 
फसल की गणुवत्ता मिलती ह।ै खते की प्रणाली बेहतर खरपतवार 
प्रबंधन की भी अनमुति द ेसकती ह,ै जिससे श्रम की आवश्यकता 
और लागत में काफी कमी आती ह।ै अनकूुलतम विकास स्थितियों 
के साथ, खते की खतेी फसल की अवधि को 8-10 महीने से 
घटाकर 4-5 महीने कर सकती ह।ै इससे फसल चक्रों की संख्या 
भी बढ़ जाती ह,ै जिससे किसान अधिक उत्पादकता प्राप्त कर 
सकते हैं। तालाब की खतेी की अक्षमताओ ंको संबोधित करके, 
खते प्रणाली निरंतर गणुवत्ता सनुिश्चित करती ह,ै जो वैश्विक 
बाजारों में प्रवेश करने के लिए आवश्यक ह।ै खते की खतेी के कम 
पर्यावरणीय प्रभाव इसे बड़े पैमाने पर अपनाने के लिए अधिक 
टिकाऊ विकल्प बनाते हैं।
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मशीनीकरण की भूमिका

मशीनीकरण मखाना उत्पादन और प्रसंस्करण की दक्षता और 
गणुवत्ता को बढ़ाता ह।ै कटाई, खरपतवार प्रबंधन और प्रसंस्करण 
के लिए मशीनीकृत उपकरणों का उपयोग करके, किसान पारंपरिक 
प्रथाओ ंकी श्रम-गहन प्रकृति पर काब ूपा सकते हैं। मशीनीकृत 
कटाई से समय और लागत बचती ह ैऔर श्रमिकों के स्वास्थ्य 
संबंधी जोखिम कम होते हैं।

 आईसीएआर-सिफेट, लधुियाना ने मखाना प्रसंस्करण के लिए 
एक परूी तरह से मशीनीकृत प्रणाली विकसित और व्यावसायीकृत 
की ह,ै जिसमें थ्रेसिंग, सफाई, ग्रेडिंग, सखुाने, भनूने और पॉपिंग 
शामिल ह।ै इस तकनीक ने पारंपरिक प्रक्रिया में क्रांति ला दी ह,ै 
उत्पादकता और श्रमिक सरुक्षा में सधुार किया ह।ै एक बंद, थर्मल 
इसंलेुटेड बैरल में इलेक्ट्रिक-हीटेड थर्मिक ऑयल का उपयोग 
करने से, यह सीध ेगर्मी के संपर्क  और मनै्युअल मलेैटिग जोखिम 

चित्र 5 

मखाना प्रससं्करण मशीनें: ग्रेडिगं, पॉपिग, मिश्रण और पैकेजिग

स्रोत:  बिहार के दरभंगा और मधबुनी के क्षेत्रीय दौरे में लेखक द्वारा क्लिक की गई तस्वीर
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मशीनीकरण मखाना उ0पादन और /संCकरण क> दAता और गणुवUा को बढ़ाता ह।ै कटाई, खरपतवार /बंधन 
और /संCकरण के िलए मशीनीकृत उपकरण= का उपयोग करके, िकसान पारंपFरक /थाओ ंक> Wम-गहन /कृित 
पर काब ूपा सकते हí। मशीनीकृत कटाई से समय और लागत बचती ह ैऔर Wिमक= के CवाCàय संबंधी जोिखम 
कम होते हí। 

िचP 5: मखाना /संCकरण मशीन^: kेिडंग, पॉिपंग, िमWण और पैकेिजंग 

 
Sोत:  िबहार के दरभगंा और मधबुनी के AेPीय दौरे म ̂लेखक Çारा िmलक क> गई तCवीर 

 आईसीएआर-िसफेट, लिुधयाना ने मखाना /संCकरण के िलए एक परूी तरह से मशीनीकृत /णाली िवकिसत और 
Éयावसायीकृत क> ह,ै िजसम ̂ £िेसंग, सफाई, kेिडंग, सखुाने, भनूने और पॉिपंग शािमल ह।ै इस तकनीक ने 
पारंपFरक /िsया म ̂sांित ला दी ह,ै उ0पादकता और Wिमक सरुAा म ̂सधुार िकया ह।ै एक बंद, थम,ल इसंलुेटेड 
बैरल म ̂ इलेिmrक-हीटेड थिम,क ऑयल का उपयोग करने से, यह सीध े गमo के संपक,  और मeैयअुल मलैेिटंग 
जोिखम को समाB कर दतेा ह।ै पारंपFरक पॉिपंग के मामले म ̂/संCकरण समय 2-3 िदन= स ेघटकर 20 घटें हो गया 
ह,ै पॉिपंग Aमता 8-10 गनुा बढ़ गई ह,ै िजससे गणुवUा और बाजार मVूय म ̂विृt हäई ह ै(आईसीएआर, 2022) 
(झा एस., 2022)। 

 िचP 6: आईसीएआर-िसफ़ेट मखाना /संCकरण मशीन^ 

को समाप्त कर दतेा ह।ै पारंपरिक पॉपिंग के मामले में प्रसंस्करण 
समय 2-3 दिनों से घटकर 20 घटें हो गया ह,ै पॉपिंग क्षमता 8-10 
गनुा बढ़ गई ह,ै जिससे गणुवत्ता और बाजार मलू्य में वदृ्धि हुई ह ै
(आईसीएआर, 2022) (झा एस., 2022)।                                                                                        

3 दिसंबर, 2013 को दरभगंा में शरुू की गई इस परियोजना का 
विस्तार बिहार से आगे बढ़कर मध्य प्रदशे, उत्तर प्रदशे, हिमाचल 
प्रदशे और तेलंगाना तक हो चकुा ह,ै तथा इसे बिहार सरकार की 
सब्सिडी और एनआरडीसी का 2014 का सामाजिक नवाचार 
परुस्कार भी मिला ह।ै  15 लाख रुपये की निश्चित लागत और 5 
लाख रुपये की मासिक कार्यशील पूंजी के साथ, छह महीने में ही 

लागत में कमी आ जाती ह,ै जिससे उच्च लाभ और ग्रामीण 
रोजगार सनुिश्चित होता ह।ै इस नवाचार ने तत्काल मखाना खीर 
मिश्रण उत्पादन को भी सक्षम बनाया ह,ै जिससे 5-10 लाख रुपये 
मासिक राजस्व प्राप्त हुआ ह,ै जिससे मखाना एक स्के लेबल और 
लाभदायक उद्यम बन गया ह ै(आईसीएआर, 2022)।

मशीनीकरण से मखाना आधारित स्नैक्स, स्वास्थ्य परूक और 
रेडी-टू-ईट विकल्प जैसे मलू्यवर्धित उत्पादों के विकास में भी मदद 
मिलती ह।ै ये उत्पाद उपभोक्ताओ ंकी बदलती प्राथमिकताओ ंको 
परूा करते हैं और निर्यात बाजारों में भारतीय मखाना के लिए नए 
अवसर पैदा करते हैं।

तालिका 6 

मखाने की तालाब और खेत की खेती की तुलना

मापदडं तालाब आधारित कृषि खते आधारित कृषि 

जल स्तर की गहराई न्यूनतम 3 – 4 फीट 
(8-12 फीट तक)

लगभग 1.5 फीट

बीज की आवश्यकता पहली फसल के बाद 
इसकी आवश्यकता नहीं है

20 किलोग्राम/
हके्टेयर

पानी का स्रोत प्राकृतिक जल निकाय सिंचाई या पानी का 
कोई अन्य स्रोत

उर्वरक और खाद आवश्यक नहीं है एनपीके, यरूिया का 
प्रयोग

खरपतवार प्रबंधन बहुत थकाऊ आसान

फसल की अवधि और 
एक वर्ष में फसलों की 
संख्या

8-10 महीने (1) 4-5 महीने (2)

बीज की उपज 1.5 – 2 मीट्रिक टन/
हके्टेयर

2.6 – 3.5 मीट्रिक 
टन/हके्टेयर

स्रोत: (बिहार सरकार, 2024)
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 चित्र 6 

आईसीएआर-सिफ़े ट मखाना प्रससं्करण मशीनें

स्रोत: आईसीएआर-सिफेट

भारत से मखाना िनया,त को /ो0सािहत िकए जाने हते ुकाय,नीित 

16	
	

					 																																																	
                                                     	

/ाथिमक भनूने क> मशीन             मखाना पॉिपंग मशीन                              पॉêड मखाना kेडर	

Sोत: आईसीएआर-िसफेट 

3 िदसंबर, 2013 को दरभगंा म ̂श~ु क> गई इस पFरयोजना का िवCतार िबहार से आगे बढ़कर मLय /दशे, उUर 
/दशे, िहमाचल /दशे और तेलंगाना तक हो चकुा ह,ै तथा इसे िबहार सरकार क> सि�सडी और एनआरडीसी का 
2014 का सामािजक नवाचार परुCकार भी िमला ह।ै  15 लाख }पये क> िनिëत लागत और 5 लाख }पये क> 
मािसक काय,शील पूंजी के साथ, छह महीने म ̂ही लागत म ̂कमी आ जाती ह,ै िजससे उÖच लाभ और kामीण 
रोजगार सिुनिëत होता ह।ै इस नवाचार ने त0काल मखाना खीर िमWण उ0पादन को भी सAम बनाया ह,ै िजससे 5-
10 लाख }पये मािसक राजCव /ाB हäआ ह,ै िजससे मखाना एक Cकेलेबल और लाभदायक उnम बन गया ह ै
(आईसीएआर, 2022)। 

मशीनीकरण स े मखाना आधाFरत Cनैmस, CवाCàय परूक और रेडी-टू-ईट िवकVप जैसे मVूयविध,त उ0पाद= के 
िवकास म ̂भी मदद िमलती ह।ै ये उ0पाद उपभोáाओ ंक> बदलती /ाथिमकताओ ंको परूा करते हí और िनया,त 
बाजार= म ̂भारतीय मखाना के िलए नए अवसर पैदा करते हí। 

मशीनीकृत /िsयाओ ं के साथ AेP-आधाFरत खतेी का एक>करण मखाना उ0पादन के िलए एक Cथायी ढांचा 
बनाने म ̂ मदद करता ह।ै पारंपFरक तरीक= क> अAमताओ ंको दरू करते हäए एक>कृत \िèकोण िवकास के नए 
अवसर= को भी खोलता ह।ै उÖच पैदावार और िनरंतर गणुवUा न केवल वैि[क बाजार= म ̂भारतीय मखाना क> 
/ितCपधा,0मकता म ̂सधुार करेगी, बिVक उ0पादन को बढ़ाने म ̂भी मदद करेगी तािक यह सिुनिëत हो सके िक 
भारत बढ़ती अतंरराqrीय मांग को परूा कर सके। 

हाल ही म ̂आईसीएआर-िसफेट ने ऑफ-सीजन म ̂ भनुे हäए मखाना बीज= के भडंारण के िलए एक /ोटोकॉल 
िवकिसत िकया ह।ै 15-15.53 /ितशत नमी वाले भनुे हäए मखाना बीज= को 100 माइsोन मोटाई के एयरटाइट 
पॉली/ोपाइलीन पैकेट म ̂पैक करके 150 िदन= तक संkहीत िकया जा सकता ह ैऔर पॉप िकए गए मखाना क> 
Fरकवरी और पॉिपंग क> गणुवUा म ̂कोई खास बदलाव िकए िबना पॉप िकया जा सकता ह।ै यह /ोटोकॉल मखाना 

मशीनीकृत प्रक्रियाओ ंके साथ क्षेत्र-आधारित खतेी का एकीकरण 
मखाना उत्पादन के लिए एक स्थायी ढांचा बनाने में मदद करता 
ह।ै पारंपरिक तरीकों की अक्षमताओ ंको दरू करते हुए एकीकृत 
दृष्टिकोण विकास के नए अवसरों को भी खोलता ह।ै उच्च पैदावार 
और निरंतर गणुवत्ता न केवल वैश्विक बाजारों में भारतीय मखाना 
की प्रतिस्पर्धात्मकता में सधुार करेगी, बल्कि उत्पादन को बढ़ाने 
में भी मदद करेगी ताकि यह सनुिश्चित हो सके कि भारत बढ़ती 
अतंरराष्ट्रीय मांग को परूा कर सके।

हाल ही में आईसीएआर-सिफेट ने ऑफ-सीजन में भनेु हुए मखाना 
बीजों के भडंारण के लिए एक प्रोटोकॉल विकसित किया ह।ै 
15-15.53 प्रतिशत नमी वाले भनेु हुए मखाना बीजों को 100 
माइक्रोन मोटाई के एयरटाइट पॉलीप्रोपाइलीन पैकेट में पैक करके 
150 दिनों तक संग्रहीत किया जा सकता ह ैऔर पॉप किए गए 
मखाना की रिकवरी और पॉपिंग की गणुवत्ता में कोई खास 
बदलाव किए बिना पॉप किया जा सकता ह।ै यह प्रोटोकॉल 
मखाना उद्योग को साल भर मखाना की पॉपिंग करने का रास्ता 
दिखाता ह ैऔर प्रसंस्करण किसी भी स्थान पर किया जा सकता ह ै
(के, एट अल., 2024)।
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4.1      टैरिफ और गैर-टैरिफ उपाय

मखाना के लिए, दो एचएसएन कोड के तहत आयात शलु्क 
लगाया जाता ह:ै एचएसएन: 190410 (अनाज को फुलाकर या 
भनूकर प्राप्त खाद्य पदार्थ, जिसमें मखाना भी शामिल ह)ै और 
एचएसएन: 190490 (अनाज के रूप में अनाज से बने खाद्य 
पदार्थ, पहले से पके हुए या अन्यथा तैयार, जिसमें भनुा हुआ/
स्वादयकु्त मखाना भी शामिल ह)ै।

तालिका 7 में दो एचएस कोड के तहत भारत के मखाना पर लाग ू
आयात शलु्क प्रस्तुत किया गया ह।ै अमरेिका में एचएसएन: 

4.	 नीति विश्लेषण

4
190410 के तहत पॉप्ड मखाना पर काफी कम शलु्क (1.1 
प्रतिशत) ह,ै लेकिन एचएसएन: 190490 के तहत फ्लेवर्ड मखाना 
पर 14 प्रतिशत का उच्च शलु्क ह।ै	

भारत एचएसएन कोड 190410 के तहत अमरेिका, यएूई, यकेू, 
नेपाल, कनाडा, ऑस्ट्रेलिया, मालदीव, बांग्लादशे, कतर और 
सऊदी अरब सहित कई दशेों में निर्यात करता ह।ै इनमें से यएूई 
और ऑस्ट्रेलिया भारत-यएूई सीईपीए और भारत-ऑस्ट्रेलिया 
सीईसीए के कारण भारतीय मखाना पर 0 प्रतिशत आयात शलु्क 
लगाते हैं। इससे भारतीय निर्यातकों के लिए वहां बेचना सस्ता 
और आसान हो जाता ह।ै अमरेिका अपने मानक व्यापार नियमों 
(एमएफएन) के तहत 1.10 प्रतिशत का एक छोटा सा आयात 
शलु्क लगाता ह।ै हालांकि, नेपाल सबसे अधिक 7.25 प्रतिशत 
शलु्क लगाता ह,ै जो उस बाजार में भारतीय मखाना को अधिक 
महगंा बनाता ह।ै मालदीव, बांग्लादशे, कतर और सऊदी अरब 
जैसे अन्य दशेों में मध्यम आयात शलु्क हैं, इसलिए उन बाजारों में 
बिक्री अभी भी प्रबंधनीय ह।ै

एचएसएन कोड 190490 के तहत, जिसमें अनाज के रूप में 
अनाज से बने खाद्य पदार्थ शामिल हैं - जैसे भनुा हुआ या सगुंधित 
मखाना, भारतीय निर्यातकों को प्रमखु दशेों में विभिन्न आयात 
शलु्क का सामना करना पड़ता ह।ै यकेू अपने विकासशील दशेों के 
व्यापार योजना - मानक वरीयता के तहत 21.75 प्रतिशत का 
उच्चतम शलु्क लगाता ह,ै जिससे यह इन उत्पादों के लिए सबसे 
महगंा बाजार बन जाता ह।ै अमरेिका भी इस कोड के तहत भारतीय 
निर्यात पर अपेक्षाकृत उच्च आयात शलु्क लगाता ह।ै दसूरी ओर, 
यएूई और ऑस्ट्रेलिया व्यापार समझौतों - भारत-यएूई सीईपीए 
और भारत-ऑस्ट्रेलिया सीईसीए के तहत शनू्य आयात शलु्क 
प्रदान करते हैं - जो उन्हें भारतीय निर्यातकों के लिए अधिक 
अनकूुल बाजार बनाता ह।ै कनाडा, मालदीव, बांग्लादशे, कतर 
और सऊदी अरब जैसे अन्य दशेों में मध्यम आयात शलु्क हैं, जो 
अभी भी काफी सचुारू व्यापार की अनमुति दतेे हैं।

तालिका 7 

एचएसएन 190410 और एचएसएन 190490 के  
लिए प्रभावी टैरिफ दरें (%)

दशे एचएसएन: 190410
(अनाज या अनाज उत्पादों 
को फुलाकर या भनूकर प्राप्त 
खाद्य पदार्थ जिसमें मखाना 
भी शामिल ह)ै

एचएसएन:190490
(अनाज के रूप में अनाज से 
बनी खाद्य सामग्री, पहले से 
पकाई गई या अन्यथा तैयार 
की गई जिसमें भनुा हुआ/
स्वादयकु्त मखाना शामिल ह)ै

यएूसए 1.10% 14%

यएूई *0% *0%

यकेू *5.43% *21.76%

नेपाल *7.25% *7.25%

कनाडा 4% 4%

ऑस्ट्रेलिया *0% *0%

मालदीव 5% 5%

बांग्लादशे 5% 5%

कतर 5% 5%

सऊदी अरब 5% 5%

स्रोत: आईटीसी ट्रेड मैप
नोट:* यूनाइटेड किगडम ने विकासशील देशों की व्यापार योजना-मानक वरीयता के अनुसार भारत पर 

टैरिफ लगाया। नेपाल, मालदीव और बांग्लादेश ने SAFTA देशों के लिए अधिमान्य टैरिफ 
के अनुसार भारत पर टैरिफ लगाया। ऑस्ट्रेलिया ने भारत-ऑस्ट्रेलिया CECA के अनुसार 
भारत पर टैरिफ लगाया। यूएई ने भारत-यूएई सीईपीए के अनुसार भारत पर टैरिफ लगाया।
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निर्यातकों के साथ विचार-विमर्श के बाद, टैरिफ के अलावा, कुछ 
सैनिटरी और फाइटोसैनिटरी (एसपीएस) उपाय भी हैं, जिन्हें 
निर्यातकों को भारत से मखाना निर्यात करते समय ध्यान में रखना 
होगा। इनमें नमी नियंत्रण भी शामिल ह ै क्योंकि यएूसडीए ने 
मखाना निर्यात करने वाली प्रमखु भारतीय कंपनियों को ऑक्सी 
अवशोषक का उपयोग करने के लिए चिह्नित किया ह ैताकि उन्हें 
क्षतिग्रस्त होने या बीमारियों से ग्रस्त होने से बचाया जा सके। 
भारतीय निर्यातक आम तौर पर निम्न ग्रेड को उच्च ग्रेड के साथ 
मिला दतेे हैं, जो मांग करने वाले दशे की आवश्यकता नहीं ह,ै 
जिसके कारण आयात करने वाले दशे अस्वीकार कर दतेे हैं।

मखाना के निर्यातकों को खाद्य सरुक्षा और मानक अधिनियम, 
2006 के तहत प्रासंगिक लाइसेंस और प्रमाणन प्राप्त करना भी 
आवश्यक ह।ै उन्हें आयातक दशेों के खाद्य सरुक्षा मानदडंों का 
पालन करना होगा, जिसमें एचएसीसीपी और जीएमपी जैसे 
प्रमाणन शामिल हैं। एफएसएसएआई लाइसेंस के लिए ऑनलाइन 
आवेदन एफओएससीओएस पोर्टल के माध्यम से संसाधित किए 
जाते हैं, और व्यापार लाइसेंस या प्रदषूण मजंरूी जैसे अतिरिक्त 
परमिट आवश्यक हो सकते हैं। नियामक आवश्यकताओ ं का 
अनपुालन काननूी संचालन सनुिश्चित करता ह,ै सचुारू निर्यात 
प्रक्रियाओ ंको सवुिधाजनक बनाता ह ैऔर अतंरराष्ट्रीय खरीदारों 
के साथ विश्वास बनाता ह।ै (NIFTEM, 2023)।

भारत में, खाद्य सरुक्षा और मानक अधिनियम (FSSAI), 2006 
के तहत खाद्य सरुक्षा और मानक (पैकेजिंग और लेबलिग) 
विनियमों का अनपुालन करने के लिए निर्यात-उन्मुख लेबलिग 
की आवश्यकता होती ह।ै निर्यात-आधारित मखाना उत्पादों के 
लिए लेबल स्पष्ट, प्रमखु और यदि आवश्यक हो तो द्विभाषी होने 
चाहिए, आयात करने वाले दशे के भाषा मानदडंों का पालन 
करना चाहिए। उन्हें व्यापार नाम, संरचना के अवरोही क्रम में 
सामग्री की सचूी, पोषण संबंधी जानकारी, शदु्ध मात्रा, बैच 
पहचान, विनिर्माण और समाप्ति तिथियां, भडंारण निर्देश और 
किसी भी लाग ू खाद्य सरुक्षा दावे जैसे महत्वपरू्ण विवरण भी 
शामिल करने होंगे। उचित लेबलिग पारदर्शिता, पता लगाने की 
क्षमता और अतंर्राष्ट्रीय व्यापार मानकों के अनपुालन को सनुिश्चित 
करती ह।ै

4.2     मखाना के लिए कें द्र और राज्य सरकार  
की योजनाओ ंका समन्वय

हाल के वर्षों में मखाना ने घरेल ूऔर अतंर्राष्ट्रीय बाजारों में अपनी 
बढ़ती मांग के कारण ध्यान आकर्षित किया ह।ै इसकी क्षमता को 
पहचानते हुए, बिहार सरकार और भारत सरकार ने इसकी खतेी, 
प्रसंस्करण और निर्यात को समर्थन दनेे के लिए विभिन्न योजनाए ं
और पहल शरुू की हैं। ये प्रयास उत्पादकता बढ़ाते हैं, प्रसंस्करण 

तकनीकों में सधुार करते हैं और मखाना को एक मलू्यवान निर्यात 
वस्तु के रूप में बढ़ावा दतेे हैं, जिससे किसानों की आजीविका में 
वदृ्धि होती ह ैऔर मखाना उद्योग को मजबतूी मिलती ह।ै कुछ 
प्रमखु योजनाओ ंऔर उनकी विशषेताओ ंपर नीच ेचर्चा की गई 
ह:ै

1. मखाना विकास योजना 

इस योजना के तहत मखाना की खतेी के क्षेत्र का विस्तार किया 
जाएगा, उन्नत किस्मों के बीज का उत्पादन किया जाएगा, उत्पादन 
और उत्पादकता बढ़ाने के लिए किसानों को प्रशिक्षित किया 
जाएगा, मखाना की खतेी में पारंपरिक तरीकों से बने उपकरणों की 
किट उपलब्ध कराई जाएगी और उत्पादन और उत्पादकता 
बढ़ाकर किसानों को लाभ पहुचंाया जाएगा। यह काम पारंपरिक 
बीजों की जगह उन्नत किस्मों को वितरित करके किया जाएगा। 
योजना के मखु्य घटक हैं:

•	 उच्च उपज देने वाली किस्म के बीजों का उत्पादन: स्वर्ण 
वैदेही, सबौर मखाना-1 बीज के उत्पादन के लिए किसानों 
को खेती की लागत पर 75 प्रतिशत सब्सिडी मिलती ह,ै जो 
कि 72,750 रुपये प्रति हके्टेयर तक ह।ै

•	 बीज वितरण कार्यक्रम : देशी किस्मों को उगाने वाले 
किसानों को 75 प्रतिशत सब्सिडी के साथ उच्च उपज 
वाली बीज किस्मों को बढ़ावा देना, जिससे उत्पादन 16 
क्विंटल/हके्टेयर से बढ़कर 28 क्विंटल/हके्टेयर हो जाएगा।

•	 क्षेत्र विस्तार (कृषि प्रणाली):. नए मखाना उत्पादकों को 
खेती की लागत पर 75 प्रतिशत सब्सिडी देकर सहायता 
प्रदान की जाएगी, जिसका लक्ष्य 1200 हके्टेयर ह।ै

•	 मखाना की खेती के लिए पारंपरिक उपकरण किट सब्सिडी: 
खेती और प्रसंस्करण के लिए आवश्यक बांस और लकड़ी 
के औजारों पर 75 प्रतिशत सब्सिडी प्रदान करता ह।ै

2. राष्ट्रीय कृषि विकास योजना (आरकेवीवाई)

आरकेवीवाई भारत सरकार (जीओआई) द्वारा शरुू किया गया ह ै
जिसे कृषि और किसान कल्याण मतं्रालय (एमओए एडं 
एफडब्ल्यू) द्वारा प्रशासित किया जाता ह।ै इस अम्ब्रेला योजना में 
मखाना भडंारण संरचना योजना (2024-25) भी शामिल ह,ै जो 
मखाना भडंारण इकाइयों के निर्माण को बढ़ावा दतेी ह,ै जिसके 
लिए किसान 5 मीट्रिक टन भडंारण इकाइयों के निर्माण के लिए 
75 प्रतिशत सब्सिडी (7.5 लाख रुपये तक) का लाभ उठा सकते 
हैं। यह योजना बर्बादी को कम करने और गणुवत्ता में सधुार करने 
के लिए कटाई के बाद के प्रबंधन का भी समर्थन करती ह।ै यह 
पिछले दो वर्षों से कम से कम 1.5 हके्टेयर भमूि पर मखाना उगाने 
वाले किसानों के लिए उपलब्ध ह।ै
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3. प्रधानमतं्री सकू्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यमों का 
औपचारिकीकरण (पीएमएफएमई योजना)

जनू 2020 में आत्मनिर्भर भारत अभियान के तहत खाद्य 
प्रसंस्करण उद्योग मतं्रालय (MoFPI) द्वारा PMFME योजना 
शरुू की गई थी। इसका उद्देश्य मखाना से संबंधित उद्यमों सहित 
सकू्ष्म खाद्य प्रसंस्करण इकाइयों को समर्थन और औपचारिक 
बनाना, उनकी वदृ्धि को बढ़ावा दनेा, प्रतिस्पर्धात्मकता को बढ़ाना 
और बाजार संबंधों में सधुार करना ह।ै इस योजना को परेू भारत में 
5 वर्षों (2020-25) में 10,000 करोड़ रुपये के बजट के साथ शरुू 
किया गया था। योजना के प्रमखु घटक हैं:

•	 एक जिला एक उत्पाद (ODOP): प्रत्येक जिले में विशिष्ट 
उत्पादों के लिए खाद्य प्रसंस्करण क्लस्टर बनाने पर ध्यान 
कें द्रित करता ह।ै मखाना के लिए, बिहार में पहचाने गए 
जिले अररिया, दरभंगा, कटिहार, मधबुनी, सहरसा और 
सुपौल हैं।

•	 क्रेडि ट-लिक्ड सब्सिडी: पात्र खाद्य प्रसंस्करण इकाइयों के 
लिए परियोजना लागत का 35 प्रतिशत तक वित्तीय 
सहायता प्रदान करता है

•	 क्षमता निर्माण और प्रशिक्षण: उद्यमियों को कौशल विकास 
और तकनीकी ज्ञान प्रदान करता ह।ै

•	  एफपीओ को समर्थन: सामहूिक प्रसंस्करण और विपणन 
प्रयासों को प्रोत्साहित करता ह।ै

•	 उपयोग की सरलता के लिए ऑनलाइन पोर्टल: हितधारकों 
के लिए सुव्यवस्थित आवेदन प्रक्रिया और सूचना 
उपलब्धता सुनिश्चित करता ह।ै

4. पारंपरिक उद्योगों के पनुरुद्धार के लिए कोष  
योजना (एसएफयआूरटीआई)

स्फूर्ति  (एसएफयआूरटीआई) भारत सरकार द्वारा शरुू की गई थी 
और सकू्ष्म, लघ ुऔर मध्यम उद्यम मतं्रालय (एमएसएमई) द्वारा 
प्रशासित ह,ै जो प्रतिस्पर्धात्मकता और स्थिरता को बढ़ाने के लिए 
कारीगरों और उत्पादकों को समहूों में संगठित करके मखाना 
(गोर्गोन नट) प्रसंस्करण जैसे पारंपरिक उद्योगों को लक्षित सहायता 
प्रदान करती ह।ै मखाना क्लस्टर प्रसंस्करण तकनीकों के 
आधनुिकीकरण, बनुियादी ढांच े को उन्नत करने, पैकेजिंग में 
सधुार और बाजार पहुचं बढ़ाने के लिए वित्तीय सहायता से 
लाभान्वित हो सकते हैं। इसका उद्देश्य कौशल विकास को बढ़ावा 
दकेर, सामान्य सवुिधाए ंप्रदान करके और उत्पादन और विपणन 
में नवाचार को प्रोत्साहित करके मखाना मलू्य श्रृंखला को मजबतू 
करना ह।ै यह पहल मखाना उत्पादकों को निर्यात मानकों को परूा 
करने, लागत कम करने और खतेी और प्रसंस्करण में शामिल 

समदुायों की आजीविका में सधुार करने में मदद करती ह।ै

स्फूर्ति  (एसएफयूआरटीआई) के तहत  
कार य्ान्वित कुछ इकाइयाँ हैं:

•	 मखाना प्रसंस्करण और मलू्य संवर्धन क्लस्टर, मधबुनी, 
बिहार (कार्यात्मक): क्लस्टर 878 कारीगरों का समर्थन 
करता ह ैऔर इसकी परियोजना लागत 330 लाख रुपये ह,ै 
जिसमें भारत सरकार द्वारा 303 लाख रुपये का वित्त पोषण 
किया गया ह।ै निसर्ग एग्रीप्रेन्योरशिप फाउंडेशन और 
पीपीडीसी-आगरा की तकनीकी सहायता से सखी, मधबुनी 
द्वारा कार्यान्वित, क्लस्टर 2023-2024 में कार्यात्मक हो 
गया, जिससे मखाना मलू्य संवर्धन और आजीविका में वदृ्धि 
हुई। क्लस्टर में सॉर्टिंग, पॉपिंग, फ्लेवरिंग और ग्रेडिंग के 
लिए उन्नत मशीनें हैं, जिनकी आदर्श क्षमता 150 
किलोग्राम/घंटा ह,ै जिसकी लागत लगभग 75 लाख रुपये 
ह,ै जबकि बड़े प्लांट की क्षमता 300 किलोग्राम/घंटा ह,ै 
जिसकी लागत लगभग 1.75 करोड़ रुपये ह।ै

•	 मखाना मलू्य संवर्धन और प्रसंस्करण क्लस्टर, दरभंगा, 
बिहार (प्रस्तावित): नोडल एजेंसी आईएमईडीएफ के तहत 
क्लस्टर का लक्ष्य 750 कारीगरों को समर्थन देना ह।ै 
डीपीआर मलू रूप से 8 अप्रैल 2024 को मंत्रालय को 
प्रस्तुत की गई थी और इसका ध्यान मखाना के मलू्य संवर्धन 
और प्रसंस्करण पर कें द्रित ह।ै

5. मिथिला मखाना को भौगोलिक संकेतक टैग

बिहार में उगाई जाने वाली मखाना की एक अनठूी किस्म मिथिला 
मखाना को 16 अगस्त, 2022 को भौगोलिक संकेत (जीआई) 
टैग मिला। जीआई टैग मिलने के बाद, इसके उत्पादन और 
क्षेत्रफल में वदृ्धि हुई ह।ै निर्यात का कुल मलू्य 1.38 मिलियन 
अमरीकी डॉलर ह,ै और घरेल ूस्तर पर मखाना का उत्पादन करने 
वाले 50,000 से अधिक परिवार हैं। 

सरकारी योजनाओ ंने मखाना मलू्य श्रृंखला को मजबतू किया ह,ै 
जिससे उत्पादन, प्रसंस्करण और निर्यात में सधुार हुआ ह।ै 
सब्सिडी और उच्च उपज वाली बीज किस्मों की शरुूआत से 
बीज उत्पादन 2020-21 में 47.5 मिलियन मीट्रिक टन से बढ़कर 
2021-22 में 56.4 मिलियन मीट्रिक टन हो गया, जिससे समग्र 
उत्पादकता में वदृ्धि हुई। प्रसंस्करण इकाइयों और भडंारण 
सवुिधाओ ं के लिए वित्तीय सहायता ने उत्पाद की गणुवत्ता में 
सधुार किया ह ैऔर शले्फ लाइफ बढ़ाई ह।ै मखाना के मशीनीकृत 
प्रसंस्करण को अपनाने से पॉप्ड मखाना उत्पादन में 3.02 हजार 
मीट्रिक टन की वदृ्धि हुई, जो 2020-21 में 20.63 हजार मीट्रिक 
टन से बढ़कर 2021-22 में 23.65 हजार मीट्रिक टन हो गया। 
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जीआई टैग, बनुियादी ढांच ेके विकास और बाजार संपर्क  जैसी 
नीतियों ने यएूसए, यकेू और ऑस्ट्रेलिया में मखाना निर्यात का 
विस्तार किया ह।ै इसके अतिरिक्त, महिलाओ ंकी भागीदारी और 
छोटे पैमाने के किसानों के समर्थन ने समावेशी विकास सनुिश्चित 
किया ह।ै

कें द्र और राज्य सरकार की योजनाओ ं के समन्वय  से संयकु्त 
योजना, संसाधन एकीकरण और समन्वित बनुियादी ढांच े के 
विकास को बढ़ावा दकेर मखाना मलू्य श्रृंखला में उल्लेखनीय 

वदृ्धि हो सकती ह।ै वित्तीय सहायता, क्षमता निर्माण और 
प्रौद्योगिकी साझाकरण के माध्यम से, सरकार के दोनों स्तर 
भारतीय मखाना के लिए उत्पादकता, प्रसंस्करण दक्षता और 
बाजार पहुचं में सधुार कर सकते हैं। इससे समावेशी विकास को 
बढ़ावा मिलेगा, किसानों, महिला उद्यमियों और छोटे पैमाने के 
उद्यमों को लाभ होगा और साथ ही घरेल ू और अतंरराष्ट्रीय 
बाजारों में भारत की स्थिति मजबतू होगी।
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5.1      मखाना क्षेत्र में प्रमुख चुनौतियाँ

मखाना एक स्वस्थ स्नैक विकल्प और वैश्विक स्वास्थ्य खाद्य 
उद्योग में एक आशाजनक दावेदार के रूप में लोकप्रियता हासिल 
कर रहा ह।ै अपनी क्षमता के बावजदू, इसे कई प्रणालीगत और 
परिचालन चनुौतियों का सामना करना पड़ता ह ैजो निरंतर निर्यात 
वदृ्धि हासिल करने की इसकी क्षमता को बाधित करती हैं। ये 
चनुौतियाँ पारंपरिक प्रसंस्करण विधियों में अक्षमताओ ंऔर उच्च 
उत्पादन लागतों से लेकर उत्पादकों द्वारा सामना की जाने वाली 

5.	 मखाना निर य्ात: चुनौतियां  
और अवसर

5
वित्तीय बाधाओ ंऔर बाज़ार संगठन की कमी तक हैं। मज़बतू 
बनुियादी ढाँच,े मानकीकृत गणुवत्ता मापदडंों और समन्वित नीति 
समर्थन की अनपुस्थिति इन मदु्दों को बढ़ाती ह।ै ये बाधाए ँभारत 
को मखाना की बढ़ती अतंरराष्ट्रीय माँग का लाभ उठाने से रोकती 
हैं, जिससे इसका आर्थिक प्रभाव और किसानों की आजीविका 
सीमित हो जाती ह।ै हितधारकों के साथ हमारी चर्चा के आधार 
पर, मखाना क्षेत्र को प्रभावित करने वाली प्रमखु चनुौतियों पर 
नीच ेचर्चा की गई ह।ै

 चित्र 7 

मखाना क्षेत्र में प्रमुख चुनौतियाँ

1. असंगठित विपणन संरचना

भारत में मखाना बाजार, खास तौर पर मिथिला क्षेत्र में, काफी हद 
तक असंगठित ह,ै जिसके कारण उत्पादकों के लिए अक्षमता, 
मलू्य अस्थिरता और सीमित सौदबेाजी की शक्ति ह।ै समर्पित 
बाज़ार स्थानों और विश्वसनीय बाज़ार डेटा की अनपुस्थिति ने 
व्यापारियों को उत्पादकों के नकुसान के लिए मलू्य निर्धारण पर 
हावी होने की अनमुति दी ह।ै पर्यावरणीय कारकों (जैसे बाढ़ या 
सखूा) और आपरू्ति-मांग असंतलुन के कारण मखाना की कीमत 
में काफी उतार-चढ़ाव होता ह,ै जिससे किसान मलू्य में उतार-

चढ़ाव के प्रति संवेदनशील हो जाते हैं। उच्च रसद लागत और 
अपर्याप्त बनुियादी ढाँचा इन मदु्दों को और जटिल बनाता ह,ै 
जिससे उत्पादकों के लिए प्रतिस्पर्धी निर्यात अवसरों तक पहुचँना 
मशु्किल हो जाता ह।ै किसानों के पास आधनुिक खदुरा चनैलों 
और निर्यात बाजारों तक सीधी पहुचँ नहीं ह ैजो उनकी राजस्व 
क्षमता को सीमित करता ह।ै

2. विश्वसनीय डेटा और जानकारी का अभाव

हालाँकि मखाना के लिए एक समर्पित बोर्ड की घोषणा की गई ह ै
और हाल ही में एक एचएसएन कोड आवंटित किया गया ह,ै 

वित्तीय और ऋण चनुौतियाँ कम उत्पादन पैमाने और 
उच्च कीमतें

सीमित अनसुंधान एवं 
विकास तथा क्षमता निर्माण

असंगठित विपणन संरचना
विश्वसनीय डेटा और 
जानकारी का अभाव

उत्पादन और प्रसंस्करण 
की श्रम-गहन विधियाँ
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लेकिन मखाना के उत्पादन, खपत, निर्यात और आयात जैसे 
प्रमखु मापदडंों पर विश्वसनीय डेटा गायब ह।ै बिहार के बागवानी 
प्रभाग द्वारा वित्त वर्ष 2021-22 के लिए उपलब्ध कराए गए 
जिलेवार उत्पादन डेटा ही एकमात्र स्रोत उपलब्ध ह,ै लेकिन डेटा 
संग्रह के लिए इस्तेमाल की जाने वाली पद्धति स्पष्ट नहीं ह।ै इसके 
अलावा, बिहार में एपीएमसी अधिनियम की अनपुस्थिति के 
परिणामस्वरूप असंगठित मखाना व्यापार हुआ ह,ै जिसमें बाजार 
में आगमन या मलू्य रुझान का कोई व्यवस्थित रिकॉर्ड नहीं ह,ै जो 
प्रभावी विश्लेषण और सचूित नीति निर्धारण के लिए एक बड़ी 
चनुौती ह।ै

3. उत्पादन और प्रसंस्करण की श्रम-गहन विधियाँ

मखाना उत्पादन और प्रसंस्करण काले बीजों को पॉप्ड मखाना में 
बदलने के लिए पारंपरिक, श्रम-गहन तरीकों पर बहुत अधिक 
निर्भर करता ह।ै मखाना बीजों के प्रसंस्करण के लिए ये पारंपरिक, 
श्रम-गहन तरीके इस क्षेत्र पर हावी हैं, जिसके परिणामस्वरूप 
अकुशलताए ं और महत्वपरू्ण गणुवत्ता असंगतियां हैं जो 
अतंर्राष्ट्रीय मानकों को परूा करना चनुौतीपरू्ण बनाती हैं। 
मशीनीकरण एक समाधान प्रदान करता ह ै लेकिन प्रति घटें 12 
किलोग्राम पॉप मखाना के उत्पादन के लिए एक छोटी इकाई 
स्थापित करने से जडु़ी उच्च लागत - लगभग 15 लाख रुपये 
अनमुानित - एसएमई को अपने संचालन को उन्नत करने से 
रोकती ह ै (कुमार, 2024)। जब मशीनीकृत प्रणालियाँ शरुू की 
जाती हैं, तब भी श्रमिकों के लिए पर्याप्त प्रशिक्षण की कमी दक्षता 
और उत्पादकता में बाधा डालती ह।ै उत्पाद की गणुवत्ता में 
परिवर्तनशीलता अतंरराष्ट्रीय बाजारों में खपेों को अस्वीकार करने 
की ओर ले जाती ह ैजिससे खरीदारों के बीच विश्वास कम होता ह।ै 
इसके अलावा, बाल श्रम की भागीदारी पारंपरिक प्रसंस्करण में 
प्रमखु मदु्दों में से एक ह,ै जो निर्यात को प्रभावित करती ह ैऔर 
इसलिए परियोजना के वित्तपोषण में मशीनीकृत प्रणाली को 
प्राथमिकता दी जानी चाहिए।

4.  वित्तीय और ऋण चनुौतियाँ

ऋण तक सीमित पहुचं के कारण मिथिला क्षेत्र में मखाना उत्पादकों 
को महत्वपरू्ण वित्तीय बाधाओ ं का सामना करना पड़ता ह।ै 
पारंपरिक बैंकिग प्रणालियाँ उनकी ज़रूरतों को परूा करने में 
विफल रहती हैं, जिससे उत्पादक अनौपचारिक स्रोतों पर निर्भर हो 
जाते हैं। जबकि किसान क्रेड िट कार्ड (केसीसी) लचीला ऋण 
प्रदान करके एक संभावित समाधान प्रदान करता ह,ै मखाना 
उत्पादकों के बीच इसका उपयोग कम ह।ै ऐसे वित्तीय साधनों तक 
पहुचँ का विस्तार करना और समय पर ऋण उपलब्धता सनुिश्चित 
करना खतेी और विपणन दबावों को कम कर सकता ह,ै जिससे 

उत्पादक उपज और गणुवत्ता में सधुार पर ध्यान कें द्रित कर सकते 
हैं।

5.  कम उत्पादन पैमाने और उच्च कीमतें

 2002 में 2,000 मीट्रिक टन से कम से 2024 में 25,000 मीट्रिक 
टन पॉप्ड मखाना के उत्पादन में वदृ्धि दखेने के बावजदू, बढ़ती 
वैश्विक मांग को परूा करने के लिए उत्पादन का पैमाना अपर्याप्त ह।ै 
कुल उत्पादन में से केवल 12,000 मीट्रिक टन निर्यात योग्य 
गणुवत्ता का ह,ै जो बड़े अतंरराष्ट्रीय ऑर्डरों को परूा करने की 
भारत की क्षमता को सीमित करता ह।ै चूकंि मखाना उत्पादन में 
पैमाने की कमी ह,ै खाद्य प्रसंस्करण उद्योग के बड़े खरीदार निर्यात-
गणुवत्ता वाले मखाना की उपलब्धता के बारे में चितंित हैं। इसके 
अलावा, उच्च माल ढुलाई लागत और सीमित कंटेनर क्षमता 
(40-फीट कंटेनर में 4 मीट्रिक टन और 20-फीट कंटेनर में 2 
मीट्रिक टन) जैसी लॉजिस्टिक अक्षमताए ंलागत बढ़ाती हैं। यह 
हाल के वर्षों में 100 प्रतिशत की कीमत वदृ्धि से और भी जटिल 
हो गया ह,ै मखाना अब यएूसए में 8,000 अमरेिकी डॉलर प्रति 
किलोग्राम बिक रहा है

6.  सीमित अनसुंधान एवं विकास तथा क्षमता निर्माण

मखाना क्षेत्र अनसुंधान एवं विकास (आरएडंडी) की कमी और 
अपर्याप्त क्षमता निर्माण पहलों से ग्रस्त ह।ै पर्याप्त आरएडंडी के 
बिना, खतेी, प्रसंस्करण और पैकेजिंग में नवाचार के अवसर 
अप्रयकु्त रह जाते हैं। अतंर्राष्ट्रीय गणुवत्ता मानकों को परूा करने के 
लिए किसानों और श्रमिकों को आवश्यक कौशल से लैस करने के 
लिए प्रशिक्षण संस्थानों की अत्यंत आवश्यकता ह।ै उचित 
पैकेजिंग के लिए अपर्याप्त ज्ञान और सवुिधाओ ं से उत्पाद की 
दीर्घाय ु और प्रस्तुति प्रभावित होती ह ै जो निर्यात बाजारों में 
सफलता के लिए महत्वपरू्ण हैं। संपरू्ण मलू्य श्रृंखला में उन्नत 
आरएडंडी और लक्षित प्रशिक्षण कार्यक्रम इन कमियों को दरू कर 
सकते हैं।

5.2      मखाना के निर य्ात के अवसर

मखाना में सपुरफूड और निर्यात वस्तु के रूप में अपार संभावनाए ं
हैं। दनुिया के सबसे बड़े उत्पादक के रूप में अपनी प्रमखु स्थिति 
के साथ, भारत गणुवत्ता, विविधता और मलू्य संवर्धन पर ध्यान 
कें द्रित करके इसकी  बढ़ती वैश्विक मांग का लाभ उठाने के लिए 
अच्छी स्थिति में ह।ै

 प्रमखु संभावित बाजार

मखाना के प्रमखु निर्यात बाजारों में उत्तरी अमरेिका, यरूोप और 
एशिया शामिल हैं, जिन्होंने मखाना को अपने आहार में शामिल 
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करने में गहरी दिलचस्पी दिखाई ह,ै खास तौर पर पारंपरिक नट्स 
और बीजों के लिए एक स्वस्थ, गैर-जीएमओ, ग्लूटन-मकु्त और 
पौध-ेआधारित विकल्प के रूप में इसके आकर्षण के कारण। 
यएूसए, कनाडा और यरूोप (विशषे रूप से यकेू, जर्मनी और फ्रांस) 
में ग्लूटन-मकु्त और शाकाहारी स्नैक्स की उच्च मांग ह।ै इन दशेों 
में से, संयकु्त राज्य अमरेिका ने 2019 से 2025 तक 11.5 प्रतिशत 
का सीएजीआर प्रदर्शित किया (मखाना.ओआरजी, 2024)। 
मध्य परू्व, विशषे रूप से यएूई और सऊदी अरब जैसे दशे प्रीमियम 
स्नैक उत्पादों के लिए अवसर प्रस्तुत करते हैं। ऑस्ट्रेलिया, 
न्यूजीलैंड और दक्षिण परू्व एशिया के बाजार, जैसे जापान और 
सिगापरु, मखाना के पोषण संबंधी लाभों और बहुमखुी भमूिका  
को तेजी से पहचान रह ेहैं।

अतंर्राष्ट्रीय मांग को परूा करने के लिए, भारतीय निर्यातकों को 
उच्च गणुवत्ता मानकों को सनुिश्चित करना चाहिए। यएूसए और 
यरूोप जैसे बाजारों में जैविक प्रमाणीकरण महत्वपरू्ण ह,ै जबकि 
खाद्य सरुक्षा विनियमों जैसे कि FSSAI, FDA और EU मानकों 
का अनपुालन महत्वपरू्ण ह।ै जबकि EU और मध्य परू्वी दशे 
मिश्रित गणुवत्ता वाले मखाना पसंद करते हैं, यएूसए एक समान 
आकार और रंग, एक समान सफेद पॉप्ड मखाना पसंद करता ह।ै 
पोषण संबंधी लेबलिग और स्वास्थ्य लाभों का सटीक प्रतिनिधित्व 
उपभोक्ता का विश्वास जीतने में महत्वपरू्ण कारक हैं।

 मखाना के मलू्य-संवर्धित उत्पादों में विविधीकरण

भारत पारंपरिक रूप से सफ़ेद  पॉप्ड मखाना का उत्पादन करता ह,ै 
फिर भी कच्चे बीजों और अन्य मलू्य-वर्धित उत्पादों के निर्यात 

की काफी संभावनाए ँहैं। फ्लेवर्ड स्नैक्स या रेडी-टू-ईट मखाना जैसे 
मलू्य-वर्धित उत्पादों का विकास विविध उपभोक्ता प्राथमिकताओ ं
को परूा करता ह ैऔर निर्यात मार्जिन में सधुार करता ह।ै निर्यात 
उत्पादों में शामिल हो सकते हैं:

•	 कच्चे बीज: पॉप्ड मखाना को संसाधन  प्रक्रिया द्वारा, शिश ुदावा के 

घटक/दधू छुड़ाने वाले खाद्य पदार्थ के एक घटक के रूप में प्रयोग 

किया जा  सकता ह ै।

•	 पॉप्ड मखाना: सीधे उपभोग के लिए पैक किया गया।

•	 फ्लेवर्ड मखाना: आयात करने वाले देश के लिए उपयुक्त अभिनव 

स्वाद

•	 मलू्यवर्धित उत्पाद: मखाना बार जैसे मखाना आटे और पाउडर का 

उपयोग करके अभिनव उत्पाद विविध उपभोक्ता प्राथमिकताओ ंको 

पूरा कर सकते हैं।

•	 बिना पका हुआ मखाना: विस्तारित स्नैक्स, पास्ता, गाढ़ा करने वाला 

पदार्थ।

•	 अन्य खाद्य पदार्थों की सामग्री के रूप में पॉपिंग के बिना डेरोकेटेड 

कर्नेल।

मखाना की निर्यात क्षमता का एहसास करने के लिए, भारतीय 
उत्पादकों और निर्यातकों को ब्रांडिंग और मार्केटि ग में निवेश 
करने की ज़रूरत ह,ै ताकि पोषण और अन्य स्वास्थ्य लाभों के 
साथ इसके सपुरफ़ूड  दर्जे को उजागर किया जा सके। मज़बतू 
आपरू्ति श्रृंखला स्थापित करना, गणुवत्ता प्रमाणन में निवेश करना 
और लगातार उत्पाद मानकों को सनुिश्चित करना वैश्विक बाज़ार में 
भारत की प्रतिस्पर्धी स्थिति को मज़बतू करेगा।
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बिहार में परिवहन एवं लोजिस्टिक्स: मखाना निर य्ात के अवसर

    बिहार एक स्थल-रुद्ध (भ-ूआबद्ध) राज्य ह,ै इसलिए निकटतम बंदरगाह तक परिवहन के लिए यह सड़क और रेल नेटवर्क  पर निर्भर ह।ै जलमार्ग और 

वायुमार्ग पर विचार चल रहा ह।ै

सड़क मार्ग

•	 राष्ट्रीय राजमार्गों की लंबाई: 6000 किलोमीटर; राज्य राजमार्ग: 37134 किलोमीटर

•	 स्वर्णिम चतुर्भुज और पूर्व-पश्चिम गलियारा राज्य से होकर गुजरता ह।ै

•	 भारतमाला पहल के तहत, 751 किलोमीटर लंबे राष्ट्रीय राजमार्ग का उन्नयन किया जा रहा ह।ै

•	 सार्क  कॉरिडोर 4 ट्रैंच 1 और ट्रैंच 2 जो भारत से होकर गुजरता ह,ै बांग्लादेश, नेपाल, भटूान और म्यांमार के अंतर्राष्ट्रीय बाजारों को कनेक्टिविटी प्रदान 

करता ह।ै

रेलमार्ग 

•	 रेलवे लाइन की कुल लंबाई: 3794 किमी.

•	 240 किमी लंबाई वाला ईस्टर्न डेडिकेटेड फ्रेट  कॉरिडोर, बिहार से होकर गुजरता है

जलमार्ग 

•	 राष्ट्रीय जलमार्ग अधिनियम, 2016 के कार्यान्वयन के साथ, बिहार की 7 नदियों को राष्ट्रीय अंतर्देशीय जलमार्ग घोषित किया गया।

•	नि कटतम बंदरगाहों तक मखाना बीज के आसान परिवहन में मदद करना

वायुमार्ग 

•	 तीन मौजूदा हवाई अड्डे - पटना, गया और दरभंगा। 

•	पिछ ले 15 वर्षों में माल ढुलाई में छह गुना से अधिक की वदृ्धि हुई ह,ै जो 1.04 मीट्रिक टन से बढ़कर 6.32 मीट्रिक टन हो गई ह।ै इस विकास से मखाना 

निर्यात के लिए और अधिक गंतव्यों की खोज करने में मदद मिलेगी।

भूमि पत्तन
•	 राज्य सरकार रेल/सड़क गलियारों तक पहुचं वाले स्थानों पर ड्राई पोर्ट और आईसीडी की स्थापना और मजबूती पर ध्यान कें द्रित कर रही ह।ै

स्रोत: (बिहार सरकार, 2023)
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भारत दनुिया में मखाना का सबसे बड़ा उत्पादक ह,ै फिर भी बढ़ती 
वैश्विक मांग, खासकर पश्चिमी दशेों से, के बावजदू इसके निर्यात 
की मात्रा काफी कम ह।ै पिछले कुछ वर्षों में, मखाना की खपत में 
वदृ्धि हुई ह ैक्योंकि इसे पौष्टिक, पौध-ेआधारित सपुरफूड के रूप में 
मान्यता मिली ह।ै हालाँकि, भारत इस मांग को परूा करने में 
असमर्थ ह ैक्योंकि उत्पादन का अधिकांश हिस्सा उत्तर बिहार तक 
ही सीमित ह।ै मखाना निर्यात का विस्तार करने के लिए, 
निम्नलिखित रणनीतियों पर विचार किया जाना चाहिए:

6.1       अल्पकालिक रणनीतियाँ

I.  मखाना के व्यापार और निर्यात को सवुिधाजनक 
बनाने के लिए नियामक बाधाओ ंको सरल बनाना

तर्क : एक छोटी फसल होने के कारण मखाना में मानकीकृत दिशा-
निर्देशों और अनशुसंित पोषक तत्वों के मानकों का अभाव ह।ै यह 
अतंर व्यापार ट्रैकिग और आयात करने वाले दशेों की विशिष्ट 
आवश्यकताओ ंके अनपुालन में बाधा डालता ह।ै

कार्य बिदु:

•	 मखाना के लिए एक समर्पित एचएसएन कोड के आवंटन के 
साथ, एपीडा, वाणिज्य विभाग और राजस्व विभाग को 
सभी निर्यात दस्तावेज और सीमा शलु्क प्रणालियों में इसके 
निर्बाध कार्यान्वयन में तेजी लानी चाहिए। निर्यातकों को 
लक्षित आउटरीच और प्रशिक्षण सत्रों के माध्यम से नए 
कोड के बारे में जागरूक किया जाना चाहिए, और मखाना 
निर्यात की सटीक ट्रैकिग की सुविधा के लिए इसके उपयोग 
की निगरानी की जानी चाहिए और भविष्य के नीतिगत 
निर्णयों को सूचित करना चाहिए।

•	 आयातक देशों की आवश्यकताओ ंको ध्यान में रखते हुए 
मखाना और इसके मलू्य-वर्धित उत्पादों के लिए व्यापक 

6.	  रणनीतियाँ और  
नीतिगत निहितार्थ

6
सुरक्षा और गुणवत्ता मानक दिशा-निर्देश तैयार करने और 
प्रकाशित करने के लिए भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक 
प्राधिकरण (FSSAI) के साथ जुड़ें। इससे एक मानकीकृत 
गुणवत्ता पैरामीटर सुनिश्चित करने में मदद मिलेगी, जिससे 
असंगत गुणवत्ता संबंधी मदु्दों को कम किया जा सकेगा। 
भारतीय चिकित्सा अनुसंधान परिषद (ICMR) मखाना के 
लिए पोषक तत्व संबंधी दिशा-निर्देश स्थापित और प्रसारित 
कर सकता ह,ै जिससे इसकी विश्वसनीयता बढ़ेगी और 
अंतर्राष्ट्रीय मानकों के साथ इसका तालमेल बढ़ेगा।

•	 मखाना उत्पादकों के लिए मैंगोनेट जैसी पंजीकरण प्रणाली 
विकसित की जा सकती ह।ै इससे उत्पादकों और 
अंतरराष्ट्रीय खरीदारों के बीच सीधा संपर्क  बनाने में मदद 
मिलेगी, जिससे पारदर्शिता बढ़ेगी और निर्यात के अवसर 
बढ़ेंगे।

II. हाल ही में घोषित मखाना बोर्ड के माध्यम से 
मखाना क्षेत्र को औपचारिक रूप दनेा

तर्क : मखाना क्षेत्र असंगठित तरीके से संचालित होता ह,ै बिहार में 
कीमतों या आवक के आकंड़ों पर नज़र रखने के लिए कोई कृषि 
उपज मडंी समिति (APMC) ढांचा नहीं ह,ै उत्पादन, खतेी के क्षेत्र 
या व्यापार पर विश्वसनीय डेटा का अभाव ह।ै इसके अतिरिक्त, 
हाल के वर्षों में मखाना की कीमतें व्यापारियों के गटुों के कारण 
बढ़ी हैं, जिससे किसानों की आय और निर्यात प्रतिस्पर्धा दोनों 
प्रभावित हुई हैं। भारत सरकार द्वारा एक समर्पित मखाना बोर्ड की 
घोषणा पहले ही की जा चकुी ह ैऔर इसकी स्थापना की प्रक्रिया 
चल रही ह।ै इसे मखाना क्षेत्र के विकास को सवुिधाजनक बनाने 
के लिए शीर्ष संस्था के रूप में कार्य करना चाहिए। बोर्ड के माध्यम 
से क्षेत्र को औपचारिक बनाने से पारदर्शिता और दक्षता सनुिश्चित 
होगी।
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कार्य बिदु:

•	 समर्पित मखाना बोर्ड की घोषणा के साथ, इसके प्रभावी 
और समावेशी संचालन को सुनिश्चित करने पर ध्यान कें द्रित 
किया जाना चाहिए। बोर्ड को कृषि-उद्यमियों, एफपीओ, 
निर्यातकों, अनुसंधान संस्थानों और सरकारी निकायों के 
मजबूत प्रतिनिधित्व के साथ एक सार्वजनिक-निजी 
भागीदारी के रूप में संरचित किया जाना चाहिए। इसका 
नेततृ्व एक समर्पित और अनुभवी नेता द्वारा किया जाना 
चाहिए। उत्पादकता अंतराल को दरू करने, प्रसंस्करण को 
आधनुिक बनाने और निर्यात प्रतिस्पर्धात्मकता को बढ़ाने 
के लिए बोर्ड के अधिदशे को स्पष्ट रूप से परिभाषित किया 
जाना चाहिए। इसके अतिरिक्त, बोर्ड को मखाना के उत्पादन, 
खेती के क्षेत्र और व्यापार से संबंधित डेटा की निगरानी और 
संग्रह को बेहतर बनाने में महत्वपूर्ण भमूिका निभानी चाहिए।

•	 मखाना की खेती के तहत तालाबों और खेतों का मानचित्रण 
और निगरानी करने के लिए उन्नत उपग्रह इमेजरी और 
जीआईएस उपकरणों का उपयोग करना तथा क्षेत्र, उत्पादन 
और उपज पर व्यापक रिपोर्ट प्रकाशित करना, जो कें द्रीय 
डेटाबेस के माध्यम से सुलभ हो।

6.2     मध्यावधि रणनीतियाँ

III. निर्यात के लिए निर्यात कें द्र/कें द्रीकृत  
सवुिधाए ंबनाएं

तर्क : प्रमखु मखाना उत्पादन क्षेत्रों (जैसे बिहार में दरभगंा और 
परू्णिया) के पास कें द्रीकृत सवुिधाओ ं की अनपुस्थिति गणुवत्ता 
नियंत्रण, पैकेजिंग और मलू्य पारदर्शिता में अक्षमता की ओर ले 
जाती ह।ै पॉपिंग इकाइयों के साथ-साथ उत्पादन क्षेत्रों के पास 
निर्यात कें द्र स्थापित करने से रसद को सवु्यवस्थित किया जा 
सकेगा, लागत कम होगी और वैश्विक बाजारों में प्रतिस्पर्धात्मकता 
बढ़ेगी।

कार्य बिदु:

•	 ग्रेडिंग, गुणवत्ता जांच और मानकीकृत पैकेजिंग के लिए 
दरभंगा और पूर्णिया के पास कें द्रीकृत निर्यात कें द्र स्थापित 
करें। किसानों के लिए उचित मलू्य सुनिश्चित करने के लिए 
नीलामी या डिजिटल प्लेटफ़ॉर्म के माध्यम से मलू्य निर्धारण 
के लिए बुनियादी ढाँचा शामिल करें।

•	 स्थानीय उद्यमियों को मलू्य संवर्धन में संलग्न होने का 
अवसर प्रदान करने के लिए उत्पादन क्षेत्र के पास पॉपिग 
इकाइयाँ/सुविधाएँ स्थापित की जा सकती हैं। इससे स्थानीय 

रोजगार के अवसर भी पैदा होंगे और क्षेत्रीय अर्थव्यवस्था 
को बढ़ावा मिलेगा। इसके अतिरिक्त, परिवहन लागत को 
कम करने के लिए मुंबई और कोलकाता जैसे बंदरगाह 
शहरों के पास भी पॉपिग इकाइयाँ विकसित की जा सकती 
हैं। विलंब को कम करने और उत्पाद की ताजगी बनाए रखने 
के लिए उत्पादन कें द्रों से बंदरगाहों तक निर्बाध परिवहन 
प्रणाली बनाएं।

•	 प्रत्यक्ष निर्यात को सुगम बनाने के लिए बिहार के पटना और 
दरभंगा जैसे प्रमखु हवाई अड्डों पर कस्टम क्लीयरेंस 
सुविधाएं स्थापित की जाएंगी। इससे निर्यात के लिए 
लॉजिस्टिक्स में होने वाली देरी और लागत में कमी आएगी।

•	 राज्य सरकार और एपीडा को मिलकर बिहार में मखाना 
उत्पादकों और उद्यमियों के लिए एक व्यापक प्रशिक्षण 
कैलेंडर विकसित करना चाहिए। इसमें वैश्विक बाजारों के 
लिए उनके ज्ञान और तैयारियों को बढ़ाने के लिए 
अंतरराष्ट्रीय मानकों, निर्यात प्रक्रियाओ ं और गुणवत्ता 
नियंत्रण पर नियमित कार्यशालाएं और सत्र शामिल होने 
चाहिए।

•	 मखाना के लिए गुणवत्ता के ग्रेड I, II, III आदि को 
परिभाषित करना तथा किसानों, व्यापारियों और निर्यातकों 
की सहायता के लिए मिथिलांचल क्षेत्र में मखाना गुणवत्ता 
परीक्षण प्रयोगशाला की स्थापना करना।

IV. ब्रांडिग और मार्के टिग

तर्क : एक मजबतू ब्रांडिंग वैश्विक बाजारों में अपनी पहचान 
स्थापित करके मखाना की निर्यात क्षमता को बढ़ा सकती ह,ै साथ 
ही मार्केटि ग अभियानों द्वारा भारत की एकमात्र उत्पादक के रूप में 
अद्वितीय भमूिका को उजागर किया जा सकता ह ैऔर मखाना के 
सांस्कृति क और पारिस्थितिक महत्व पर जोर दिया जा सकता ह।ै 
इससे उत्पाद के लिए एक विशिष्ट पहचान बनेगी।. 

कार्य बिदु:

•	ड िजिटल प्लेटफॉर्म, सोशल मीडिया और पारंपरिक मीडिया 
पर लक्षित अभियानों के माध्यम से मखाना की सांस्कृति क 
विरासत, पारिस्थितिक स्थिरता, पोषण संबंधी लाभ और 
प्रीमियम स्नैक की स्थिति को उजागर करें। यह अंतरराष्ट्रीय 
व्यापार मेलों, एक्सपो में भागीदारी के माध्यम से और 
मखाना की विशिष्टता को प्रदर्शित करने और संभावित 
खरीदारों के साथ जुड़ने के लिए प्रमखु शहरों और देशों में 
“मखाना कनेक्ट” कार्यक्रम आयोजित करके किया जा 
सकता ह।ै मिथिला मखाना की जीआई स्थिति इसकी 
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अनूठी क्षेत्रीय पहचान को मजबूत करके मखाना की ब्रांडिंग 
को मजबूत करने में महत्वपूर्ण भमूिका निभाएगी।

•	व श्विक पहुचं बढ़ाने के लिए अंतर्राष्ट्रीय वितरकों, खदुरा 
विक्रे ताओ ं और ई-कॉमर्स प्लेटफार्मों के साथ सहयोग 
करना, साथ ही स्वास्थ्य के प्रति जागरूक और पर्यावरण के 
प्रति जागरूक उपभोक्ताओ ं को आकर्षित करने के लिए 
पर्यावरण अनुकूल पैकेजिग और प्रमाणन (FSSAI और 
अंतर्राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा मानकों) पर ध्यान कें द्रित करना।

V.	 उत्पादकों के लिए किफायती और समय पर 
वित्तपोषण और ऋण के अवसर उपलब्ध कराना

तर्क : बिहार के मखाना उत्पादक लचीले ऋण विकल्पों तक 
सीमित पहुचं के कारण वित्तीय चनुौतियों का सामना कर रह ेहैं। 
किसान क्रेड िट कार्ड (केसीसी) के लिए पात्र होने के लिए भमूि 
स्वामित्व प्रमाण पत्र (एलपीसी) की आवश्यकता कई किरायेदार 
किसानों को बाहर कर दतेी ह,ै जिससे वे खतेी और बाद की फसल 
चक्रों के लिए आवश्यक धन सरुक्षित करने में असमर्थ हो जाते हैं। 
इन बाधाओ ंको दरू करने से उत्पादकों को बेहतर वित्तीय सरुक्षा 
सनुिश्चित होगी। इसके अतिरिक्त, प्रसंस्करण इकाइयों की स्थापना 
और विस्तार में मखाना निर्यातकों का समर्थन करने के लिए 
वित्तीय योजनाओ ं या सब्सिडी की आवश्यकता ह,ै जो मलू्य 
संवर्धन और निर्यात को बढ़ावा दनेे के लिए आवश्यक हैं।

कार्य बिदु:

•	 केसीसी जारी करने के लिए एलपीसी की आवश्यकता को 
कम अथवा आसान  करने के लिए राज्य सरकारों के साथ 
काम करें, जिससे किरायेदार किसानों को ऋण प्राप्त करने में 
मदद मिले और वैकल्पिक पात्रता मानदंड विकसित हों, 
जैसे कि खेती के इतिहास या किसान सहकारी सदस्यता 
और स्थानीय सत्यापन का उपयोग करना।

•	 पात्र उत्पादकों को केसीसी या अन्य ऋण और वित्त विकल्प 
जैसे कि माइक्रोफाइनेंस और वेयरहाउस रसीद प्रणाली प्राप्त 
करने में सहायता करें। किसानों को कागजी कार्रवाई और 
आवेदन पूरा करने में सहायता करने के लिए कृषि सहकारी 
समितियों या गैर सरकारी संगठनों के माध्यम से सहायता 
प्रदान करें।

•	 सरकार को बिहार में मखाना निर्यातकों के लिए समर्पित 
वित्तीय योजनाएँ या सब्सिडी शरुू करने पर विचार करना 
चाहिए ताकि राज्य की निर्यात क्षमता को मजबूत किया जा 
सके। इसमें निर्यात ऋणों पर ब्याज सब्सिडी या निर्यात-

उन्मुख प्रसंस्करण इकाइयाँ स्थापित करने के लिए अनुदान 
शामिल हो सकते हैं, जिससे उद्यमियों को वैश्विक बाजारों में 
आगे बढ़ने और अधिक प्रतिस्पर्धी बनने में मदद मिल 
सकती ह।ै

6.3       दीर्घकालिक रणनीतियाँ

VI. खते आधारित कृषि  और मशीनीकरण को 
बढ़ावा दकेर मखाना उत्पादन को बढ़ाना

तर्क : गणुवत्तापरू्ण मखाना की मांग और उपलब्धता के बीच का 
अतंर बढ़ता जा रहा ह।ै ऐसा इसलिए ह ैक्योंकि तालाब में खतेी 
और मखाना प्रसंस्करण के पारंपरिक तरीके श्रम-गहन, समय लेने 
वाले हैं और कम उत्पादन की ओर ले जाते हैं। यह किसानों को 
लंबे समय तक पानी और फोडिस के साथ गर्मी के संपर्क  में रहने 
और बार-बार दोहराए जाने वाले मनै्युअल कार्यों के कारण 
स्वास्थ्य संबंधी खतरों का सामना करना पड़ता ह।ै यह वैश्विक 
बाजारों में भारतीय मखाना की प्रतिस्पर्धात्मकता को प्रभावित 
करता ह।ै मशीनीकरण दक्षता में सधुार कर सकता ह,ै स्वास्थ्य 
जोखिमों को कम कर सकता ह,ै समान गणुवत्ता मानकों को 
सनुिश्चित कर सकता ह ैऔर उत्पादन लागत को कम कर सकता 
ह,ै जिससे भारतीय मखाना अतंरराष्ट्रीय स्तर पर अधिक प्रतिस्पर्धी 
बन सकता ह।ै

कार्य बिदु: 

•	ख ेती का क्षेत्रफल बढ़ाने के लिए गैर-पारंपरिक क्षेत्रों में 
मखाना की वैज्ञानिक खेती को बढ़ावा देना। खेतों में धान, 
सिंघाड़ा, मछली और अन्य पानी की अधिक खपत वाली 
वस्तुओ ंके साथ मखाना की खेती की जा सकती ह।ै असम, 
उत्तर प्रदेश, ओडिशा, पश्चिम बंगाल और पूर्वोत्तर जैसे 
समान स्थलाकृति वाले राज्यों में बढ़ती मांग को पूरा करने 
के लिए देश में उत्पादन के स्तर को बढ़ाने के लिए संभावनाए ँ
तलाशी जा सकती हैं।

•	 लागत प्रभावी, किसान-अनुकूल कटाई और प्रसंस्करण 
उपकरण डिजाइन करने के लिए अनुसंधान संस्थानों और 
निर्माताओ ंके साथ सहयोग करें और किसानों को सब्सिडी/
कम ब्याज वाले ऋण प्रदान करें और प्रशिक्षण कार्यक्रम 
चलाएँ और मखाना उत्पादक क्षेत्रों में प्रदर्शन इकाइयाँ 
स्थापित करें ताकि इसे अपनाने को प्रोत्साहित किया जा 
सके। मशीनीकरण को अधिक से अधिक अपनाने से बच े
हुए बीजों का उपयोग करने में मदद मिलेगी और लंबे समय 
तक फसल उगाने का मौसम संभव होगा।



भारत से मखाना निर य्ात को 
प्रोत्साहित किए जाने 

 हेतु कार्यनीति

44

VII. मखाना प्रसंस्करण में अनसुंधान एवं विकास को   
बढ़ावा दनेा ताकि गणुवत्ता और शले्फ लाइफ में 
सधुार हो और मलू्य वर्धित उत्पादों में विविधता 
आए

तर्क : मखाने को मलू्य वर्धित उत्पादों में संसाधित करने में फसल 
की गणुवत्ता में सधुार, शले्फ जीवन का विस्तार और नवीन मलू्य 
वर्धित उत्पादों को विकसित करने जैसे क्षेत्रों में सीमित अनसुंधान 
शामिल ह।ै अनसुंधान और विकास की इस कमी के कारण वैश्विक 
बाजारों में असंगत गणुवत्ता और कम प्रतिस्पर्धात्मकता हुई ह।ै 
इसके अतिरिक्त, विविध मखाना-आधारित उत्पादों की सीमित 
उपलब्धता इसके उपभोक्ता आधार को सीमित करती ह।ै जैसे-जैसे 
उच्च गणुवत्ता वाले, मलू्यवर्धित मखाना उत्पादों की मांग बढ़ती 
ह,ै कें द्रित शोध इन चनुौतियों का समाधान करेगा, उत्पाद की 
अपील बढ़ाएगा और अतंरराष्ट्रीय मानकों को परूा करेगा।

कार्य बिदु 

•	 उन्नत पोषण मलू्य और प्रसंस्करण के लिए उपयुक्त 
विशेषताओ ंजैसे कि बेहतर शेल्फ लाइफ और गुणवत्ता के 
साथ-साथ नवीन पैकेजिग और संरक्षण तकनीकों के साथ 

उच्च उपज वाली मखाना किस्में बनाने के लिए लक्षित 
अनुसंधान और विकास कार्यक्रम शरुू करें। अधिक 
मानकीकृत और मशीनीकृत प्रसंस्करण तकनीकों को पेश 
करने से श्रम लागत कम हो सकती ह,ै गुणवत्ता स्थिरता में 
सुधार हो सकता ह ैऔर उत्पादकता बढ़ सकती ह।ै

•	 स्नैक्स, स्वास्थ्य अनुपूरक और खाने के लिए तैयार विकल्पों 
जैसे नवोन्वेषी मखाना-आधारित उत्पादों के निर्माण को 
प्रोत्साहित करें। मखाना के बीजों का उपयोग औषधीय 
उत्पादों, अचार, स्टार्च के लिए आटे जैसे अन्य उपयोगों के 
लिए किया जाना चाहिए। उत्पाद विविधीकरण के लिए 
खाद्य प्रौद्योगिकीविदों और निजी फर्मों के साथ सहयोग का 
समर्थन करें और अनुसंधान परिणामों को प्रभावी ढंग से 
व्यावसायीकरण करने के लिए सार्वजनिक-निजी भागीदारी 
(पीपीपी) को प्रोत्साहित करें।

•	 मखाना के त्वरित विकास और इसके निर्यात के लिए नीति 
निर्माण, अनुसंधान का मार्गदर्शन और गुणवत्ता स्तर स्थापित 
करने और उसे प्रमाणित करने के लिए एक समर्पित वैज्ञानिक 
समिति/बोर्ड की स्थापना करना।
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summit-2433347-2023-09-09 से लिया गया| 
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